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Actividades Constructivas

Acondicionamiento del Terreno

Desmontes y Vaciados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y vaciado de tierras.
- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Antes del vaciado:

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del
terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el paso, se
dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista mas de 2,50 m. de separacion, se delimitara
con vallas méviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en este borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previa haber sido atirantados para dirigir su
caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante el vaciado:

- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contardn con un tramo horizontal de terreno consistente no
menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demas maquinaria conservaran el talud lateral que exija el terreno,
conforme lo establecido en la Documentacién Técnica.

- Se acotara la zona de cada maquina de accién en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial acustica.

- En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista sera auxiliado y dirigido por otro operario del
exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga puedan acceder al
borde de la excavacion.

- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

- No se acopiara material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces la
profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccién Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con la frecuencia apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3,00 m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos donde la altura
sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida.

- No se trabajara simultaneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara el estado de las entibaciones,
reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las edificaciones préximas, en cuanto a grietas y asientos se refiere.
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- Ante cualquier imprevisto, es la Direccidén Técnica la que tomara las medidas oportunas. Ante la ausencia de esta y
en caso de gravedad, el contratista tomara las medidas adecuadas comunicandolas con caracter de urgencia a la
Direccién Técnica.

- Al finalizar la jornada no deberan quedar pafios excavados sin entibar que s/ documentacién técnica deberian estarlo.
- En todo momento deberan respetarse los itinerarios de evacuacién de operarios en caso de emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

C) Después del vaciado:

- Una vez se ha alcanzado la cota de vaciado se revisaran las edificaciones colindantes para observar posibles
lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retiraran los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado definitivamente las paredes
y el fondo del vaciado.

- Se mantendra en el fondo del vaciado el desaglie necesario, para evitar inundaciones, encharcamientos y filtraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

Excavaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
- Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.
- Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Antes de comenzar el tajo, se recabara toda la informaciéon necesaria y que sea posible de las compafias
suministradoras de energia (gas y electricidad), para localizar lineas enterradas.

- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se dispondran de vallas
moviles que se iluminaran cada 10 metros.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el tréfico atraviesa la zanja de excavacion,
esta debera ser al menos de 4,00 metros.

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3 metros se dispondran a una
distancia no menor de 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En materiales con tendencia a rodar (tubos, canalizaciones, etc.), los acopios seran asegurados mediante topes.

- Cuando las tierras extraidas estén contaminadas se desinfectaran, asi como las paredes de las excavaciones
correspondientes.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios trabajando en su interior, se mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

- No se trabajara en ningun lugar de la excavacion en dos niveles diferentes.

- Se acotara las distancias minimas de separacion entre operarios en funcién de las herramientas que empleen,
distribuyéndose en el tajo de tal manera que no se estorben entre si.

- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberan sobrepasar al menos 20,00 centimetros
la cota superior del terreno y 75,00 centimetros en el borde superior de laderas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del
terreno.

- Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

- Los elementos de la entibacion no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro
elemento.
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- Las entibaciones solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del corte.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Como medida preventiva se dispondran en la obra de una provisidon de palancas, cufias, barras, puntales, tablones,
etc. que no se utilizaran y se reservaran para el equipo de salvamento para socorrer en caso de necesidad a operarios
accidentados.

- En aquellas zonas de la excavacion cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros, deberan protegerse mediante
barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura, que iran situadas entre 0,80 y 1,00 metros de distancia al borde
de la excavacion, disponiendo de listén intermedio, rodapié y pasamanos.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizara mediante escalera sélida, dotada con barandilla. Si el fondo de la
excavacion tiene mas de 7,00 metros, debera disponerse de mesetas intermedias de descanso. La escalera rebasara
siempre en 1 metro el nivel superior de desembarco.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).

Relleno de tierra

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
- Trabajos de relleno del terreno hasta dejarlo a cota definitiva.
- Transporte de tierras.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Es probable que este trabajo se realice mediante subcontratacién, tome sus precauciones para hacer llegar sus
normas a todas las empresas intervenientes en su obra.

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras.
- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacién de capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga maxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conducciéon y/o en numero superior a los asientos
existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

- Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

- Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como
se ha disefiado en los planos de este Estudio.

- Se instalara en el borde los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido para el vertido en
retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados de
bocina automética de marcha hacia atras.
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- Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro salida
de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

- Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de vuelco.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdéliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacion de los riesgos propios de este tipo de
trabajos.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de seguridad
para abandonar la cabina en el interior de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado (para el transito por obra).
- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Guantes de cuero.

- Cinturén antivibratorio.

Cimentaciones y Contenciones

Zapatas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante tablones de
madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigdn se segregue y lo iremos vibrando tal y
como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
- Caida de personas desde el borde de los pozos.
- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
- Electrocucion.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las operaciones de
atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran plataformas de
trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.

- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.
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Zanjas y vigas de Cimentacion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigéon mediante tablones de
madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizaran mediante canaletas para evitar que el hormigon se segregue y lo iremos vibrando tal y
como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacién.

- Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos y zanjas para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran plataformas
de trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja
0 zapata.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

Muros

Muros encofrados a dos caras

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizara el muro mediante encofrado a dos caras de chapas metalicas.

- Se realizara el muro mediante encofrado de madera a dos caras, reforzando los paneles mediante tablones.
- Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescoépicos.

- Se hormigonera todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado.

- Se dejaran esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.
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- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

- Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

- Se colocaran redes de proteccién y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

Encofrados

De Pilares metalicos de chapas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado lo realizara personal cualificado.

- Se usaran paneles metalicos manejables por una sola persona.

- Los paneles se recibiran paletizados y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.
- Los paneles se colocaran manualmente con ayuda de un peon.

- Se encofrara con el auxilio de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles

- lluminacién inadecuada

- Caida de objetos en manipulacién

- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Pisadas sobre objetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas

- El acopio de las placas de encofrado se realizara a pie de cada pilar.
- Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

- Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Uso de guantes de seguridad, (para la realizacion del montaje del encofrado).
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

De carton

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado lo realizara personal cualificado.

- Se usaran tubos de carton de fabricante garantizado.

- Los encofrados se colocaran con ayuda de la grua, y los recibiremos en el suelo con pasta de escayola y esparto,
para evitar que pierda la lechada.

- Se apuntalaran para evitar que se suba por efecto del hormigonado.

- Se encofrara con el auxilio de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se usaran torres de hormigonado para efectuar este.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Uso de guantes de seguridad, (en el proceso de encofrado).
- Casco de seguridad homologado.

- Botas impermeables.

De jacenas de madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La madera se recibira en obra en bruto y hay que manufacturarla.
- Los encofrados se colocaran con ayuda de la grua.

- Se encofrara mediante el uso de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Choques y golpes contra objetos inmoviles
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

- Choques y golpes contra objetos méviles

- Contactos eléctricos

- lluminacién inadecuada

- Caida de objetos en manipulacién

- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Pisadas sobre objetos

- Proyeccién de fragmentos o particulas

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

- Se colocaran escaleras adecuadas para acceder a las zonas de trabajo.

- Se realizara transporte de materiales mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad
- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se revisara el estado de los cables y protecciones de la sierra circular.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Uso de guantes de seguridad, (en el proceso de encofrado).
- Casco de seguridad homologado.

- Botas impermeables.

De forjados y losas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado se realizara mediante sistema de entablado total de toda la superficie, con sopandas y semisopandas
metalicas, tipo mecano.

- Los medios de apuntalamiento que se utilizaran seran puntales telescépicos.

- Los medios de apuntalamiento, debido a la altura seran sistema de andamio de cimbrado.
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- Los parapastas se usaran metalicos y los colocaremos una vez emplazadas las armaduras de zuncho de borde.

- Se colocara como parapastas una moldura de poliestireno expandido.

- A los tres dias de vertido el hormigén se quitaran las tablas y tableros, las sopandas y puntales los retiraremos a los
28 dias.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas

- Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad

- Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

- No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

- Se usaran plataformas de 60 cm. para circular sobre el forjado aun no hormigonado.

- Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o mallazo metélico. Cuando los huecos del
forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Arnés de seguridad, (en trabajos en altura).
- Casco de seguridad homologado.

Estructuras

Estructura de hormigoén

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto es la ejecucion de pilares, vigas, losas y forjados segun los planos del proyecto de ejecucion.

- Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

- El hormigén utilizado en obra para la estructura serd suministrado desde una Planta de Hormigon vy distribuido
mediante el auxilio de las gruas torre. Asimismo, se utilizara grua torre para transporte de viguetas/ armaduras en obra.
- Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al sétano y las de las escaleras de acceso a las
diferentes plantas las cuales incluyen el peldafieado provisional. Una vez concluida una planta se procedera a la
colocacion de barandillas de proteccion en sus lados libres.

- Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a obra de los
operarios, conforme figura en los planos.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas torre, hormigonera, vibradores de aguja y
sierra circular de mesa.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desprendimientos por mal apilado de la madera.

- Golpes en las manos durante la clavazoén.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las maniobras de
izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.
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- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucioén por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o
rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

- El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros
ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras,
pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportandolas
sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamente y
se amarraran para evitar su caida durante la elevacioén o transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes
de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la operacion desde una zona ya
desencofrada.- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido
mediante trompas o bateas emplintadas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al
paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en
esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio
de las personas.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior
retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafeara.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
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Estructuras de Acero

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto de estos trabajos consisten en la ejecucion de aquellos elementos estructurales que se han de realizar con
perfilaria metalica y que se indican en el proyecto de ejecucion.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas torre, y equipos de soldadura.

- El hormigdn utilizado en obra para forjados sera suministrado desde una Planta de Hormigdn y distribuido mediante el
auxilio de las gruas torre. Asimismo, se utilizara la grua torre para el transporte de viguetas y armaduras en obra.

- Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a obra de los
operarios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- Caida del soporte, vigueta o perfil metalico.

- Riesgos propios de la soldadura estudiada mas adelante.
- Quemaduras.

- Proyeccién de chispas de soldadura.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Queda prohibido encofrar el forjado de la estructura metalica sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacién o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

- El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros
ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras,
pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportandolas
sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamente y
se amarraran para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan deshecharse de inmediato antes
de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la operacién desde una zona ya
desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,
sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido
mediante trompas o bateas emplintadas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al
paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en
esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio
de las personas.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante barrido y apilado en lugar conocido para posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.
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- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafeara.

- Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizara una revision total
de los mismos.

- No se iniciaran las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas de la estructura y de los
aparatos de soldadura.

- El soldador dispondra de las pantallas adecuadas de proteccidon contra las chispas, asi como vestuario y calzado
aislantes sin herrajes ni clavos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, se dispondran los medios necesarios para conseguir que durante
la soldadura se mantengan los perfiles metalicos fijos en su posicion.

- Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo cargas suspendidas
y lluvia de chispas de la soldadura.

- Cuando no haya suficiente proteccién para realizar las soldaduras se hara uso del arnés de seguridad para el que se
habran previsto, puntos fijos de enganche en la estructura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad

Estructuras de fabrica

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se trabaran todas las juntas verticales.

- En el arranque del muro se colocara una barrera antihumedad.

- Los dinteles se resolveran mediante piezas en U, rellenas de hormigdén armado.

- Los encuentros y esquinas se resolveran mediante colocacion de armaduras verticales, zunchando las hiladas.
- En el uso del bloque termoarcilla se respetara su sistema constructivo.

- Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

- Los dinteles se resolveran mediante viguetas de hormigén o acero.

- Las piedras empleadas procederan de canteras con antecedentes en su uso.

- Usaremos sillares que sean uniformes, sin grietas ni coqueras.

- Los sillares se colocaran en seco y con sus juntas trabadas, manteniendo las hiladas horizontales.
- Se comprobara durante su colocacion que mantiene la estereotomia del despiece disefnado.

- Las piedras empleadas procederan de canteras conocidas y no seran fragiles ni heladizas.

- Se procurara colocar llaves que aten las caras del muro de mamposteria.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.
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- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Uso de guantes de neopreno en albanileria.
- Arnés de seguridad (en trabajos en altura).
- Casco de seguridad homologado.

Poceria y red de saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C. de diametros diferentes hasta llegar a la
acometida a depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual desaguara en la acequia colindante con la parcela.

- En la zona de sétano, la red de desague colgara del forjado de la planta baja.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de esta Memoria
de Seguridad y Salud.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se
deslicen o rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiracion autbnoma, o semiaténoma.
- Manguitos y polainas de cuero.

Cerramientos y particiones
Fabrica
Ceramico

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocaran los ladrillos humedecidos para evitar la desecacion del mortero.
- No se utilizaran piezas menores a medio ladrillo.

- Se trabaran todas las juntas verticales.

- En el arranque del muro se realizara una barrera antihumedad.

- Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

- Los dinteles, se resolveran mediante viguetas de hormigén o acero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
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- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspendera los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Guantes de neopreno, (en trabajos de albanileria).
- Arnés de seguridad, (en trabajos de altura).

- Casco de seguridad homologado.

Placas carton - yeso

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran con el ancho
del rail a instalar.

- Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del tabique. Una
vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran estas al techo por medio de 'plomada' o 'niveles
LASER".

- Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en techo y suelo.

- Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccion del anclaje la determinara el tipo de techo
y suelo.

- La instalacién de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y techo. La
longitud de estos sera igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm.

- Los montantes emplazados en sus railes irdn sueltos, solo se atornillardn con tornillos TRPF en los arrranques a
partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados en los detalles
constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
- Limpieza y orden en la obra.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de neopreno en albanileria.

- Uso del arnés de seguridad en trabajos en altura.
- Uso del Caso de seguridad homologado.

Mamparas de madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran con el ancho
del rail a instalar.

- Se marcaran exactamente huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del tabique. Una vez
trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran estas al techo por medio de 'plomada’ o 'niveles LASER'.

- Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en techo y suelo.

- Los railes se fijaran por tacos, tornillos remaches, etc. la eleccion del anclaje la determinara el tipo de techo y suelo.

- La instalacién de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y techo. La
longitud de estos sera igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm.

- Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF en los arranques a partir
de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados en los detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de neopreno en albanileria.
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
- Casco de seguridad homologado.

Cubiertas
Azoteas Transitables

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocara una barrera de vapor sobre el forjado.

- Se realizara las formaciones de pendientes con hormigon ligero.

- Se realizara las formaciones de pendientes con tabiquillos conejeros o palomeros.

- Se realizara las formaciones de pendientes con mortero de cemento.

- Se colocara el aislamiento térmico entre los tabiquillos.

- Se realizara un tablero de bardos apoyado sobre los tabiquillos.

- Se rematara la formacién de pendientes mediante una capa de mortero de cemento de 2 0 3 cm.
- Se realizara la lamina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero.

- Se colocara una proteccion pesada a base de solado de baldosin catalan.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- No se acopiara el material al borde del forjado.

- Se guardaran distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se revisara el estado del equipo de gas en la colocacion de la tela asfaltica.

- Las botellas de propano se mantendran en todo momento en posicion vertical.
- Se prohibira el calentar las botellas de propano mediante el soplete.

- En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.
- Se colocaran barandillas o redes en los huecos del forjado.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
- Botas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandiles de cuero.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

Tejados
Tejados de placas de chapa galvanizada

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Las placas seran atornilladas sobre las correas de acero laminado.

- Los encuentros y puntos singulares se resolveran con los elementos adecuados.
- Los canalones seran del mismo material e iran selladas sus juntas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado de la construcciéon de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas correcto a
poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

- El riesgo de caida al vacio, se controlard instalando redes de horca en rededor del edificio. No se permiten caidas
sobre red superior a los 6 m. de altura.
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- Se tendera, unido a dos 'puntos fuertes' instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar
el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la cubierta.

- El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos apoyados de construccién del
crecimiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (o0 canaldn), y sin dejar separacién con la fachada,
se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metalicas para forma
plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada,
(tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.

- El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva anterior sobre
tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara huecos libres entre la fachada y la
plataforma de trabajo.

- Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construccion de los
tabiquillos de formacién de las pendientes de los tableros.

- El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a
salvar.

- La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas emplintadas
inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las chapas galvanizadas se izardn mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grua, sin romper los
flejes, (0 paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencién de los accidentes por
derrame de la carga.

- Las chapas galvanizadas se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas empuntadas y enjauladas en
prevencion de derrames innecesarios.

- Las chapas galvanizadas se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas
horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

- Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca directamente con
las manos, en prevencién de golpes y de agravamientos.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., En prevencion del riesgo de
caida de personas u objetos.

- Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que rueden y
ordenados por zonas de trabajo.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Lucernario y claraboyas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizara un encofrado continuo para realizar la losa.

- Se sellaran con sikaflex todas las juntas perimetrales de encuentros con paramentos.

- Se realizaran unos muretes para el lucernario del nivel de rasante de cubierta.

- Se colocara el vidrio sobre montantes de perfilaria de aluminio y se siliconaran todas sus juntas.

- Se realizaran unos muretes de fabrica de ladrillo para elevar la claraboya de la rasante de la cubierta.
- Se realizara una impermeabilizacion de todo el zdcalo de la claraboya.

- Se colocara la claraboya atornillada con anclajes sobre el zécalo.

- Se colocara la claraboya sobre un z6calo prefabricado.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Contactos eléctricos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
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- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se colocaran barandillas de 0,90 m. de altura, en todos los bordes del forjado de cubierta y se taparan con tablas
todos los huecos dejados en el mismo. Los apeos no deberan aflojarse antes de transcurridos 7 dias desde la
terminacion del hormigonado, ni suprimirse hasta que el hormigén haya alcanzado la resistencia prevista pero nunca
antes de los 21 dias.

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se mantendran distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Uso de guantes de neopreno en albaiileria para evitar contacto con el mortero de cemento.

- Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras que queden al descubierto.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Cuidado con las roturas del pavés para evitar cortes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
- Botas de cuero.

- Polainas de cuero.
- Mandiles de cuero.

Revestimientos verticales interiores

Guarnecidos y enlucidos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con mortero
de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizaran maestras.

- El yeso a aplicar sera del tipo YG.

- No se empleara yeso muerto.

- Se usara yeso proyectado.

- Tras aplicar el yeso se rematara con fino

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal
y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento provisional, formado
por 'pies derechos' acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90
cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos,
listén intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo entornoa 2 m

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante' y 'rejilla' de proteccion
de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Enfoscado de mortero de cemento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, se regularizara con mortero
de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizardn maestras.

- Se enfoscara con mortero de dosificacion 1:3.

- No se emplearan arenas pulvigenas.

- Una vez haya empezado a fraguar el mortero se remolinara.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar los enfoscados de techos, tendran la superficie horizontal y cuajada
de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento provisional, formado
por 'pies derechos' acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90
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cm de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, listén
intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo en tornoa 2 m

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante' y 'rejilla' de proteccion
de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Alicatados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos a alicatar estaran lo mas planos posible, y de no ser asi, regularizaremos con mortero de cemento.
- Los azulejos se mojaran antes de su colocacion.

- Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

- Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira la totalidad de la superficie del azulejo.

- Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con un regle.

- Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los tajos se limpiaran de 'recortes' y 'desperdicios de pasta'.

- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm.
(3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

- Se prohibira utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bareras, etc.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno alos 2 m.

- La iluminaciéon mediante portatiles se haran con 'portalamparas estancos con mango aislante' y rejilla de proteccion
de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezo.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caidas de objetos).

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

- Guantes de P.V.C. o goma.
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- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas antipolvo, (tajo de corte).

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

Revestimientos de techos

Guarnecidos y enlucidos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con mortero
de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizardn maestras.

- El yeso a aplicar sera del tipo YG.

- No se empleara yeso muerto.

- Se usara yeso proyectado.

- Tras aplicar el yeso se rematara con fino.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal
y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que pudran originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibira el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento provisional, formado
por 'pies derechos' acufados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90
cm. De altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos,
listén intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo en tornoa 2 m

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con 'portaldamparas estancos con mango aislante' y 'rejilla’ de proteccion
de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.
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Revestimientos

Revestimientos verticales exteriores

Aplacados de placas de chapa galvanizada

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Las placas seran atornilladas sobre las correas de acero plagado.

- Los encuentros y puntos singulares se resolveran con los elementos adecuados.
- Los vierteaguas seran del mismo material e irdn selladas sus juntas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado de la construccion de las fachadas sera conocedor del sistema constructivo mas correcto a
poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

- El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando andamios tubulares tipo Europeo en rededor del edificio. No se
permiten caidas sobre red superior a los 6 m. de altura.

- Se tendera, unido a dos 'puntos fuertes' instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar
el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la cubierta.

- El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos apoyados de construccién del
crecimiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn), y sin dejar separacién con la fachada,
se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metélicas para forma
plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada,
(tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.

- El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva anterior sobre
tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara huecos libres entre la fachada y la
plataforma de trabajo.

- Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construccion de los
tabiquillos de formacioén de las pendientes de los tableros.

- El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a
salvar.

- La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas emplintadas
inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las chapas galvanizadas se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grua, sin romper los
flejes, (0 paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencién de los accidentes por
derrame de la carga.

- Las chapas galvanizadas se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas empuntadas y enjauladas en
prevencién de derrames innecesarios.

- Las chapas galvanizadas se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas
horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

- Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca directamente con
las manos, en prevencién de golpes y de agravamientos.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., En prevencion del riesgo de
caida de personas u objetos.

- Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que rueden y
ordenados por zonas de trabajo.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.
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- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.

Enfoscado de mortero de cemento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos horizontales y verticales exteriores se enroscaran de mortero de cemento de CP y dosificacion 1/3.

- El cemento a utilizar sera con prioridad el CEM II-A/L. Las arenas a emplear seran procedentes de rio, mina, playa,
machaqueo o mezcla de ellas. La forma de los granos sera redonda o poliédrica y se rechazaran las que tengan forma
de laja o aguja.

- El tamano maximo del grano sera de 2,5 mm.

- El volumen de huecos sera inferior al 35por ciento.

- En techos, una vez se haya aplicado el enfoscado y estando la superficie todavia fresca se aplicara el fratas mojado
en agua hasta conseguir que la superficie quede plana.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal
y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se forman sobre borriquetas. Sé prohibe el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento provisional, formado
por 'pies derechos' acuiiados al suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90
cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos,
listén intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante' y 'rejilla’ de proteccion
de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Pinturas

Pintura plastica lisa

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
- Previo a la aplicacién de la pintura se realizara un lijado de la superficie, efectuando un plastecido de las faltas.
- Se aplicara una mano de pintura diluida como fondo y dos manos de acabado.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables)

- Cuerpos extrafos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).
- Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Se prohibira almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas téxicas o explosivas.

- Se evitara la formacién de atmoésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando
(ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibira la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto
de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibira la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion
de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibira la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
andamios de proteccién colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacié.

- La iluminaciéon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a
los 2 metros.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante' y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Se prohibira fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmédsferas tdxicas por disolventes organicos).
- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

- Arnés de seguridad.
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Carpinteria
Madera
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En primer lugar se colocara el cerco, el cual ird provisto de taladros para atornillar las patillas de anclaje de acero
galvanizado, con una penetracion minima de 25 mm y con una separacion de los extremos de 250 mm y entre si de
550 mm como maximo.

- En primer lugar se colocara el premarco, el cual llevara dos taladros de diametro de 6 mm por travesafio o larguero
para su montaje.

- Los perfiles de la hoja podran ser a tope o por solape. La hoja ira unida al cerco mediante dos pernios cuando la
anchura total sea inferior a 750 mm, e ira con tres pernios cuando la anchura sea mayor.

- Se colocaran junquillos en toda la longitud de los perfiles de la hoja, por medio de tornillos o clavos galvanizados.

B) CARPINTERIA INTERIOR

- Los cercos metalicos se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento mixto y quedaran
nivelados y aplomados.

- Los cercos de madera se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento mixto y quedaran
nivelados y aplomados.

- En las hojas se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacion de los herrajes. Las hojas quedaran
niveladas y aplomadas mediante cuias.

- Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en angulo se
realizaran a inglete y no por contraperfiles.

- Las hojas se colgaran por medio de pernios y bisagras, las cuales iran fijadas al cerco por medio de tornillos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.
- Otros.

B) CARPINTERIA INTERIOR

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmodsferas pulverulentas.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atados)
pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.
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- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de
la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se
ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.
- El 'cuelgue' de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante' y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por 'corriente de
aire', para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmoésferas nocivas.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la
puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio’ y otra de 'prohibido fumar' para evitar posibles
incendios.

- Se prohibira expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en cada una de
ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).
- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Metalica
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En toda su longitud se colocaran tornillos de acero galvanizado para la sujecion del junquillo por presion.

- Los planos formados por las hojas y el cerco seran paralelos en posicion de cerrado.

- En todo el perimetro exterior del cerco se colocara un perfil angular de acero galvanizado de 2mm de espesor.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernios cada una, colocados con remaches o atornillados a los perfiles y
a 150 mm de los extremos.

- Las hojas iran montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provisto en la parte superior
e inferior de cepillos o juntas aislantes con holgura de 2 mm.

B) PUERTAS

- El cerco se recibira en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, quedando perfectamente
nivelado y aplomado.

- Las hojas se colgaran mediante pernios o bisagras en niumero de 2 por metro cuadrado.

- Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondran de guias embutidas en la solera.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
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- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los acopios de carpinteria metalica se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de
la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se
ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

- El 'cuelgue' de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante' y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la
puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio' y otra de 'prohibido fumar' para evitar posibles
incendios.

- Se prohibira expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en cada una de
ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Ligera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los junquillos seran de aleacion de aluminio de 1Tmm de espesor minimo. Se colocaran a presion en el propio perfil
de la hoja y en toda su longitud.

- El cerco ira unido al paramento mediante dos patillas de chapa de acero galvanizado situadas a cada lado vertical.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernios o bisagras colocados por remaches o atornillados a los perfiles y
a 150 mm de los extremos.

- Las hojas iran montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provistas en la parte
superior e inferior de cepillos o juntas aislantes, con holgura de 2 mm.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacié.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
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- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atados)
pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.

- Los acopios de carpinteria ligera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de
la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se
ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.
- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante' y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la
puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio' y otra de 'prohibido fumar' para evitar posibles
incendios.

- Se prohibira expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en cada una de
ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida
de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

De Vidrio

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Las hojas estaran formadas por vidrio sometido a un trata miento térmico que modifica sus caracteristicas mecanicas,
confiriéndole mayor resistencia al choque mecanico y térmico. Los cantos de las hojas estaran pulidos.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante pernios. Cada pernio estara compuesto por dos piezas, una que se sitia en
la hoja y la otra sobre la que gira la anterior que se situara en el dintel de la puerta.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante bisagras. Cada bisagra estara compuesta por dos piezas, una situada en el
canto largo de la hoja provista de caquillo, placa, contraplaca y taladros para los tornillos. La otra pieza ira en el cerco y
llevara una espiga de didametro minimo de 8mm.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio, delimitando la zona de trabajo.

- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran en posicion vertical.

- La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

- Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato con pintura a la cal, para significar su existencia.

- Se prohibird utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los
trabajos realizados sobre superficies inestables.

- Se prohibiran los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra).
- Guantes de goma.

- Manoplas de goma.

- Mufequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Montajes de cristales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- Se colocaran los cristales de forma que queden perfectamente nivelados y aplomados.
- Se repasaran las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua, ruidos, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los andamios auxiliares a utilizar.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de montaje de cristales, delimitando la zona
de trabajo.

- Se mantendran libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los cristales se mantendran siempre en posicion
vertical.

- La manipulacién de las laminas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

- El cristal presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para evitar
el riesgo de accidentes por roturas.

- Los cristales ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

- El montaje de los cristales se realizara desde dentro del edificio.

- Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las ventanas, estaran protegidos en su parte
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacié durante los
trabajos.

- Se prohibird utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los
trabajos realizados sobre superficies inestables.

- Se prohibiran los trabajos bajo régimen de vientos fuertes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra).
- Guantes de goma.

- Manoplas de goma.

- Mufequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Polainas de cuero.
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- Mandil.
- Ropa de trabajo.
- Arnés de seguridad.

Cerrajeria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La cerrajeria ira anclada a los paramentos mediante patillas de anclaje de acero, con un espesor minimo de 4mm,
recibiéndose en los cajeados previstos con mortero de cemento.

- La cerrajeria ira atornillada mediante piezas especiales, las cuales se unen al forjado o los paramentos por medio de
tacos o tornillos de acero de dimensiones mayores o iguales que las sefialadas en los planos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.
- Sobreesfuerzos.

- Proyeccion de particulas.

- Quemaduras.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se dejaran las pinzas de soldeo sobre aislantes, nunca sobre elementos metalicos.

- En la fase de soldeo de elementos de cerrajeria se seguiran las prescripciones establecidas para la soldadura, y que
se detallan en esta misma memoria.

- Las barandillas de las terrazas, (tribunas o balcones y asimilables), se instalaran definitivamente y sin dilacién una
vez concluida la <<presentacién>>, para evitar los accidentes por protecciones inseguras.

- Los acopios de cerrajeria se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por interferencias.
- Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, ( balcones, tribunas), para evitar
los riesgos por posibles desplomes.

- Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido, (fraguado de
morteros por ejemplo) se mantendran apuntalados, (0 atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su
perfecta ubicacién definitiva y evitar desplomes.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos, y demas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portétiles se hard mediante 'portalamparas estancos con mango aislante' y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de Caida
de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.
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Instalaciones

Servicios Urbanos

Abastecimiento agua

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de esta Memoria
de Seguridad y Salud.

- El Abastecimiento de Agua se basara en la instalacién para suministro de agua potable a nucleos residenciales, que
ira desde la toma en un depdsito o conduccién hasta las acometidas. También sera utilizado para la distribucion de
agua para riego y limpieza de calles.

- En todas las conducciones, los tubos iran sobre un relleno de arena de rio para asiento de la tuberia.

- Tanto las arquetas como las llaves iran sobre una solera de hormigdén de resistencia caracteristica de 100 kg/cm2, de
15 cm de espesor.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando se efectuen voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, de acuerdo con la
legislacion vigente.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara su trazado solicitando, si es necesario,
su corte y el desvio.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores, si existiesen
se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

- El material procedente de la excavacion se apilara alejado del borde la zanja. En el borde libre se dispondra una
valla, a todo lo largo, cuando las obras se realicen en zonas habitadas.

- Se dispondran pasarelas con vallas laterales en los pasos habituales de peatones. La separacion maxima entre dos
pasos sera de 50 m.

- Si se atraviesan vias de trafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades, compactando una mitad antes de
excavar.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se
deslicen o rueden.

- Se tendra especial cuidado cuando se tiré el hormigén de base para las arquetas y las llaves.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Baja tensién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- En la instalacién del tendido de la linea de media tension se tendra en cuenta que los aparatos o ingenios portatiles
de mano deberan ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos. El aislamiento entre
el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones particulares de trabajo.

- Una vez realizado el tendido de linea de media tensién se colocaran las peanas y los cuadros generales de
proteccion, realizando por ultimo el tapado de arena y la sefializacion de las lineas de media tension.
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- Los cables protegidos se aplican en sustitucion de las redes aéreas convencionales y son indicados en localizaciones
donde son constantes las salidas de servicio causadas por contactos con objetos extrafios a la red, en locaciones
donde se requieren mejores indices de confiabilidad y seguridad y/o en optimizaciones de las instalaciones eléctricas.

- Los criterios de seleccion de los transformadores se basara en la determinacion de potencia, caracteristicas
constructivas, normas de aplicacion, etc. seran los utilizados para las redes convencionales de cables desnudos.

- Se ordenara prohibir tocar los conductores de MEDIA TENSION. La prohibicién se indicar4& mediante carteles
apropiados colocandolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de MEDIA TENSION.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de media tension, sin adoptar las siguientes precauciones:

- Abrir con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptoras y seccionadoras que aseguren la
imposibilidad de su cierre intempestivo.

- Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

- Reconocimiento de la ausencia de tension.

- Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

- Colocar las sefales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

Lo dispuesto en este articulo no sera obligatorio en los trabajos en tension, en las instalaciones eléctricas de media
tension, que se realicen en las siguientes condiciones:

- Con métodos de trabajos especificos.

- Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas.

- Con autorizacidon especial del técnico designado por la empresa, que indicara expresamente el procedimiento a
seguir en el trabajo.

- Bajo vigilancia constante del personal técnico, habilitado al efecto, que como jefe del trabajo velara por el
cumplimiento de las normas de seguridad prescritas.

- Siguiendo las normas que se especifiquen en las instrucciones para este tipo de trabajos.

En todo caso se prohibira esta clase de trabajos al personal que no esté especializado.

-El calibre o seccidon del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en funcién del
célculo realizado.

-Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

-El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m en los lugares de los peatones y de
5m en los de los vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento. Siempre que se pueda los cables iran enterrados.

-El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado. Se senalizara << el paso del cable >>
mediante una cubricidon mediante tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalizar
la existencia del <<paso eléctrico a los vehiculos>>. El cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Banquetas o alfombras aislantes.

- Vainas o caperuzas aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.
- Herramientas aislantes.

- Material de sefalizacion ( discos, barreras, banderines, etc.).
- Lamparas portatiles.

- Transformadores de seguridad.

- Transformadores de separacion de circuitos.
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Telefonia

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La red telefonica se canalizara desde la acometida de la compafiia hasta cada toma.

- Las cajas de registro seran de PVC rigido, de rigidez dieléctrica minima 15kv/mm y con tapa del mismo material.
Estara exenta de poros y grietas, tendra la superficie lisa y con un espesor minimo de 2 mm.

- Los armarios seran de chapa de acero galvanizado de 1mm de espesor, con orificios troquelados, recubierta
interiormente en forma homogénea de PVC.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Electrocucion.

- Pinzamientos.

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

- Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tension en las lineas, verificandose esta circunstancia mediante un
comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas y se utilizaran guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos estaran dotados
de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

Gas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Instalaciones de distribucion de gas manufacturado, procedente de la destilacion de la hulla o del cracking de
productos petroliferos incluido en la familia de la Norma Basica de instalaciones de gas en edificios habitados.

- Desde la acometida hasta los aparatos de consumo, en edificios con un maximo de 20 plantas y presiones inferiores
a 150 mm.c.a. Las conducciones de ventilacidon y evacuacion de gases procedentes de la combustién, se regiran por
las NTE-ISV.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Caidas de objetos.

- Quemaduras.

- Contactos eléctricos, directos e indirectos.
- Ruido.

- Incendio y explosiones.

- Proyecciones de particulas.

- Afecciones en la piel.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los lugares de almacenamiento de botellas de gas estaran perfectamente ventilados. Se prohibira fumar en las
proximidades e, igualmente, se dispondra de un extintor adecuado (polvo seco).

- No se soldara con botellas expuestas al sol.

- Las botellas y bombonas se utilizaran en posiciéon vertical al ser utilizadas.

- No se utilizaran los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los huecos en patinillos, patios o0 zonas expresamente preparadas para instalacion de conductos verticales deberan
ser protegidos y, en cualquier caso, el trabajador debe ir protegido con cinturon de seguridad tanto a la hora del
aplomado y presentacion como en la instalacién definitiva.
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- Se mantendran iluminadas las zonas de trabajo, entre 200 - 300 lux.

- Se mantendra el orden y limpieza en las zonas de trabajo.

- Es necesario mantener la vigilancia de los manémetros, racores y mangueras.

- Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.

- No se permitira nunca el empleo de acetileno par soldar tubos o elemento de cobre, pues en la reaccién se produce
acetiluro ed cobre, que es explosivo.

- Los equipos de soldadura deben estar dotados de valvula antirretroceso de llama.

- Se prohibe soldar en zonas no ventiladas, especialmente si se emplea plomo.

- El transporte de tramos rectos de tubos a hombros del operario se realizara inclinando la carga hacia atras, de
manera que la parte delantera supere al menos los dos metros para evitar golpear a otros trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para circular por la obra).
- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado adecuado.

- Arnés de seguridad.

Alcantarillado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La instalacién consiste en la evacuacién de aguas pluviales y residuales desde las respectivas acometidas hasta el
cauce receptor o hasta la estacion depuradora cuando sea necesaria.

- La canalizacion se realizara mediante un conducto de fibrocemento con manguito y juntas de caucho, rellenandose la
zanja por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.

- Las paredes del sumidero se realizaran mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo macizo R-100
kg./cm2, con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm.

- Las paredes interiores del sumidero se enfoscaran con mortero 1:3 y brufido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies.
- Dermatitis por contacto de materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Derrumbes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a todo lo largo de la zanja,
en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacién, o a ambos lados si se retiran, vallas que se
iluminaran cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

- La iluminacion portatil sera de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier inundacién que
pueda producirse.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinara su trazado y
se solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las
dos alternativas, o por la Direccién Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobara la ausencia de gases y
vapores. De existir, se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

arquitectos DANIEL DIAZ FONT + BELEN MARTIN-GRANIZO junio 2006 33



ESTUDIO SEGURIDAD+SALUD Las Casas del Hombre. BEMBIBRE. FGULEM. UNIVERSIDAD DE LEON+DIRECCION GENERAL DE TURISMO. JCyL

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La instalacion consiste en la evacuacion de aguas pluviales y residuales desde las respectivas acometidas hasta el
cauce receptor o hasta la estacion depuradora cuando sea necesaria.

- La canalizacién se realizara mediante un conducto de fibrocemento con manguito y juntas de caucho, rellenandose la
zanja por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.

- Las paredes del sumidero se realizaran mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo macizo R-100
kg./cm2, con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm.

- Las paredes interiores del sumidero se enfoscaran con mortero 1:3 y brufido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies.
- Dermatitis por contacto de materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Derrumbes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a todo lo largo de la zanja,
en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacién, o a ambos lados si se retiran, vallas que se
iluminaran cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

- La iluminacion portatil sera de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier inundacién que
pueda producirse.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinara su trazado y
se solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las
dos alternativas, o por la Direccién Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobara la ausencia de gases y
vapores. De existir, se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad.

Saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto de estas obras consisten en la realizacion de la red de evacuacion de aguas pluviales en los edificios, desde
los aparatos sanitarios y puntos de recogida de aguas de lluvia hasta la acometida a la red de alcantarillado, fosa
séptica, pozo de filtracién o equipo de depuracion.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Para realizar los trabajos en altura, se hara sobre andamios de borriquetas o colgados, debiendo cumplir las normas
reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracién es corta, podra utilizarse
escaleras de tipo tijera.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se rodearan de
barandilla en todas las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda la tuberia.

- Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor diferencial a través
del cuadro general.

- Las pistolas fija clavos que se utilicen han de estar en perfecto estado y no se usaran sin proteccion auditiva.

- Debera utilizarse guantes, sobre todo en el manejo de tubos y chapas, asi como casco y botas con puntera reforzada.
- Durante los trabajos no permanecera personal alguno debajo de elementos pesados.

- El trabajo dispondra de buena ventilacion, principalmente donde se suelde con plomo, y esté bien iluminado,
aproximadamente entre 200 y 300 lux.

- Se mantendra la superficie de trabajo limpia.

- Para realizar las soldaduras, se tendra especial cuidado en el manejo de las bombonas o botellas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Gafas antiproyecciones y antiimpacto.

Ventilacion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La instalacion consiste en la renovacion de aire de locales.

- Todos los conductos seran verticales, con una longitud minima del conducto individual, desde la toma hasta su
desembocadura en el colector de dos metros.

- El entronque de un conducto individual con el colector se realizara con un angulo menor de 45°.

- Las rejillas se colocaran en los extremos de las derivaciones mediante tornilleria.

- El extractor lo colocaremos en la zona mas exterior del conducto, de tal forma que no produzca ruido excesivo.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos.

- Dermatitis por contacto con materiales.
- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Al iniciarse la jornada se revisara todo el andamiaje y andamios auxiliares comprobandose su protecciéon y
estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estaran protegidos en tanto no se realicen

- Durante la realizacion de trabajos sobre cubiertas inclinadas sera obligatorio el uso de cinturédn de seguridad anclado
a punto fijo.

- Se suspenderan los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

- Durante la fase de realizacion instalacion eléctrica, los trabajos se efectuaran sin tensién en lineas de alimentacion.

- Todas las herramientas manuales seran aislantes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
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Evacuacion de humos y gases

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El conducto sera de un diametro nominal adecuado al caudal de evacuacién necesario.

- Se sujetaran mediante bridas con anclajes a pared de fabrica resistente.

- Los empalmes se realizaran mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas de amianto.

- El conducto tendra las paredes calorifugadas para evitar pérdidas calorificas y por lo consiguiente falta de tiro.

- El conducto que se colocaré sera del tipo prefabricado con piezas de longitud de 300 cm.

- Los empalmes se realizaran mediante conexiones del tipo boca-campana.

- Se sujetaran a la obra de fabrica mediante bridas y anclajes.

- El conducto se realizara mediante fabrica de ladrillo, que podra ser hueco o perforado, tomado con mortero de
cemento.

- Dependiendo de la altura del conducto, se realizara éste con un pequefio talud para garantizar su estabilidad.

- Se enfoscara interiormente tal y como se vaya subiendo el conducto para evitar paredes rugosas donde se puedan
depositar particulas.

- El sombrerete se colocara una vez ejecutado la totalidad del conducto. Se colocara siguiendo las prescripciones del
fabricante.

- Posteriormente a la colocacién se efectuara los remates de acabado.

- Se comprobara su correcto funcionamiento.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al vacio.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Cortes por utilizacién de maquinas-herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Atrapamiento por los medios de elevacion y transporte.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se cumpliran ademas todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Al iniciarse la jornada, se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobandose todas sus protecciones y
estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de la conduccién, estaran protegidos en tanto no se realice

- El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio se realizara préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas
de la estructura.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante tropas de vertido montadas al efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad anti-impacto.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

Fontaneria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La acometida se realizara con tubo de polietileno, acero galvanizado o de cobre.

- Se realizara una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una cama de arena. La tuberia se protegera con un pasa
tubos de plastico corrugado.

- Se colocara una llave de paso general en una arqueta en la via publica, para el corte general del suministro.

- El grupo de presién se colocara sobre una bancada realizada ex profeso.

- Se colocara un calderin de presion conectado con unos mandmetros al cuadro de control y a las bombas.

- Se dispondra del cuadro de control con una proteccion del mismo compuesta por un magnetotérmico y un diferencial.
- Los aparatos sanitarios los colocara el fontanero.
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- Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.
- Las conexiones se realizaran una vez asentado el aparato.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.
- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Los tajos dispondran de una buena ventilacién, principalmente donde se suelde plomo, y estaran bien iluminados,
aproximadamente entre 200 y 300 lux.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante 'mecanismos estancos de seguridad’' con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibira abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Para trabajos en altura se utilizaran andamios de borriquetas o colgados, debiendo de cumplir las normas
reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracién del trabajo es corta,
podran utilizarse escaleras de tipo tijera.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se rodearan de
barandillas en todas las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda con la tuberia.

- Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor diferencial a través
del cuadro general.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Eléctricas
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

A) ACOMETIDA

- La acometida sera subterranea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

- Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las condiciones de
instalacion cumpliran con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

- La caja general de proteccién que se colocara sera con una puerta preferentemente metalica, con grado de
proteccioén IK 10 segun UNE-EN 50.102. De material aislante, auto extinguible, y estara protegida frente a la corrosion.

- La caja general de proteccion se procurara que esté lo mas proxima posible a la red de distribucion publica y que
quede alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.) segun se indica en ITC-BT-06
y ITC-BT-07

- La caja general de proteccion estara provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la entrada de las
acometidas subterraneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado, sujecion de tapa y fijacion al muro.

- Contendra tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual a la corriente
de cortocircuito prevista en el punto de su instalacion, asi como bornes de entrada y salida para conexionado, directo o
por medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

- El neutro estara constituido por una conexion amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la caja general
de proteccién en posicion de servicio, y dispondra también de un borne de conexion para su puesta a tierra si procede.
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- Las cajas generales de proteccién cumpliran todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-EN 60.349 -1.
Tendran grado de inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez instaladas tendran el grado
de proteccién IP43 segun UNE 20.324 e IK 08 segun UNE-EN 50.102 y seran precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

- La linea general de proteccion (que enlaza la caja general de proteccién con la centralizacién de contadores) tendra
los tubos y canales asi como su instalacion conforme lo indicado en la ITC-BT-21 salvo lo indicado en la ITC-BT-14.

- Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un neutro seran de cobre o aluminio,
unipolares y aislados, siendo su tension asignada 0,6/1 kw. Los cables seran no propagadores del incendio y con
emision de humos y opacidad reducida.

- Los elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no propagadores de
la llama' de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta prescripcion.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

- Los mdédulos (cajas con tapas precintables) de centralizacién de contadores que se colocaran esta constituido por
envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

- Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1,2y 3.

- Los contadores seran de induccion. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente debera permitir
de forma directa la lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la lectura directa, debera ser
resistentes a los rayos ultravioleta.

- Todos los mdodulos, paneles y armarios utilizados para la colocacion de contadores deberan cumplir la norma UNE-
EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- La envolvente sera de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de proteccién minimo
IP43; IK 09.

- Los médulos o armarios, deberan disponer de ventilacion interna, para evitar condensaciones sin que disminuya su
grado de proteccion.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

- La derivacién individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el conjunto de
medida y los dispositivos generales de mando y proteccion.

- Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion compuesta por fusibles de
seguridad, con independencia de las protecciones correspondientes a la instalacién interior de cada suministro. Estos
fusibles se instalaran antes del contador y se colocaran en cada uno de los hilos de fase o polares que van al mismo,
tendran la adecuada capacidad de corte en funcién de la maxima intensidad de cortocircuito que pueda presentarse en
ese punto y estaran precintados por la empresa distribuidora.

- Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalacién, cumpliran lo indicado en la ITC-BT-21,
salvo en lo indicado en la instruccion ITC-BT-15

- Los cables no presentaran empalmes y su seccién sera uniforme, exceptuandose en este caso las conexiones
realizadas en la ubicacién de los contadores y en los dispositivos de proteccion.

- Los conductores a utilizar seran de cobre de clase 2 segun norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados y normalmente
unipolares, siendo su tension asignada 450/750 V. Se seguira el cédigo de colores indicado en la ITC-BT-19.

- Los cables seran no propagadores del incendio y con emisiéon de humos y opacidad reducida. Los elementos de
conduccién de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no propagadores de la llama' de
acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta descripcién.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

- Los dispositivos generales de mando y proteccion, se situaran lo mas cerca posible del punto de entrada de la
derivacion individual en el local o vivienda del usuario.

- En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocara una caja para el interruptor de control de potencia,
inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimiento independiente y precintable. Dicha caja se podra
colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de mando y proteccion.

- La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién de los circuitos, medida
desde el nivel del suelo, estard comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

- Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado de proteccion
minimo IP 30 segun UNE 20.324 e IKO7 segun UNE-EN 50.102.

- La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus dimensiones estaran de acuerdo con el
tipo de suministro y tarifa a aplicar.

- Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién seran como minimo:

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que esté dotado de
elementos de proteccidon contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor sera independiente del interruptor de
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control de potencia. Tendra poder de corte suficiente para la intensidad de cortocircuito que pueda producirse en el
punto de su instalacion, de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra contactos indirectos de todos los circuitos; salvo
que la proteccion contra contactos indirectos se efectue mediante otros dispositivos de acuerdo con la ITC-BT-24.
Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su instalacion, y estar su
sensibilidad de acuerdo a lo sefialado en la ITC-BT-24.

c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos de cada uno de los
circuitos interiores de la vivienda o local. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el
punto de su instalacion.

d) Dispositivo de proteccion contra sobre tensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

- En aquellas viviendas que por el tipo de instalacion se instalase un interruptor diferencial por cada circuito o grupo de
circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR

- La instalacién interior se ejecutara bajo roza.

- La instalacion interior unird el cuadro general de distribucion con cada punto de utilizacién. Usaremos tubo aislante
flexible. Diametro interior D segun Calculo. Se alojara en la roza y penetrara 0,5 cm en cada una de las cajas.

- El conductor sera aislado para tension nominal de 750 V. De seccion S segun Calculo. Se tenderan por el tubo el
conductor de fase y el neutro desde cada pequefo interruptor automatico y el conductor de proteccion desde su
conexion con el de proteccion de la derivacion individual, hasta cada caja de derivacion.

- En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectue por la misma roza, los seis conductores atravesaran cada
caja de derivacion.

- Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la norma UNE 20.460 -5 -523 y su
anexo Nacional.

- Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificables, especialmente el neutro y el de proteccién :

Cuando exista un conductor neutro en la instalaciéon o se prevea para un conductor de fase su pase posterior a un
conductor neutro, se identificaran éstos por su color azul claro.

Al conductor de proteccion se le identificara por el color verde-amairrillo.

Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a neutro, se
identificaran por los colores marrén o negro.

- En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicara lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54 en su
apartado 543.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccién (disyuntores diferenciales, etc.).
- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
de pisadas o tropezones.

- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.
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- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos
por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala,
de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos
con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada
en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de
caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Audiovisuales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La antena para UHF se unira al mastil con sus elementos de fijacion. La distancia a la antena mas préxima fijada al
mismo mastil no serd menor de 1000 milimetros.

- La antena para VHF se unira al mastil con sus elementos de fijacion y por debajo de la antena para UHF. La distancia
a la antena mas proxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 mm. La distancia al muro o elemento de fabrica
para anclaje del mastil no sera menor de 1000 mm.

- La antena para FM se unira al mastil con sus elementos de fijacion. La distancia a la antena mas proxima fijada al
mismo mastil no serd menor de 1000 milimetros.

- La distancia al muro o elemento de fabrica para anclaje del mastil no sera menor de 1000 mm.

- El cable coaxial se tendera desde la caja de conexion de cada antena e introducido por el interior del mastil hasta
conectarlo con el amplificador correspondiente.

- Se colocara un conductor de puesta a tierra de 6 mm2 de seccién. Conectado al mastil asi como al equipo de
amplificacion con la linea de puesta a tierra del edificio.

- El equipo de recepcion de tipo parabdlico se colocara siguiendo las mismas pautas que en el caso de VHF y UHF.

- El armario de proteccion sera empotrable o adosable, de chapa de acero galvanizado de 1 mm de espesor y estara
dotado de cerradura y rejilla de ventilacion.

- El equipo amplificador estara constituido por un alimentador estabilizado, con toma de corriente para 12 V, tres
modulos amplificadores, para UHF, VHF y FM y un mezclador que para tension de salida del amplificador de 2 V sera
blindado.

- La caja de derivaciéon sera empotrable. Constituida por un soporte metalico sobre el que ira montado el circuito
eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Ira provista de mecanismos de desacoplo que variaran segun la
planta en que vaya situada la caja de derivacién. Las cajas de derivacion terminales llevaran incorporada resistencia
de cierre. Indicaremos la marca, tipo y numero de orden de planta, numero M de derivaciones y numero de
homologacién de la Direccion General de Radiodifusion y Television.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion.
- Pinzamientos.
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- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

- Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tension en las lineas, verificandose esta circunstancia mediante un
comprobador de tensién.

- Las herramientas estaran aisladas y se utilizaran guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos estaran dotados
de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

- En la instalacion de equipos de captacién en cubiertas inclinadas, sera preciso el uso de arnés de seguridad, para el
que se habran previsto puntos fijos de enganche. Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento
superior a 50 km/h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Calefaccion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La instalacion de calefaccion por agua caliente, el agua sera calentada por medio de una caldera central, y después
sera conducida por medio de tuberias de ida a los radiadores, que ceden el calor del agua al aire del recinto.

- La instalacion de calefaccién se realizara centralizada por aire caliente, la cual a través de un intercambiador de calor
integrado en la camara de combustion del generador, el aire asi calentado es distribuido a los distintos locales por
medio de conductos.

RIESGOS:

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Corte en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamiento entre piezas pesadas.

- Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

- Los inherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Pisada sobre materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- Los tajos estaran bien iluminados, aproximadamente entre 200 - 300 lux.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante 'mecanismos estancos de seguridad' con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibira el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

- Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

- Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Arnés de seguridad.
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Ademas, en el tajo de soldadura se usara:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

Depdsitos de combustibles

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- Aimacenamiento de fuel-oil pesado y de gasoleo clase C, en depdsitos metalicos fijos, destinados a suministro de
combustible en instalaciones de calefaccién y agua caliente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.
- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran doble aislamiento o toma
de puesta a tierra, segun NTE-IEP.

- Instalaciones de electricidad. Puesta a tierra.

- Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

- Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las condiciones de seguridad indicadas en la NTE-ADZ de
acondicionamiento del terreno, desmontes, zanjas y pozos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Gafas de proteccion.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado adecuado.
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Maquinaria de obra

Maquinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora

DESCRIPCION:

- La retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. asi
como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en solares cuando la excavacion de los
mismos se ha realizado con pala cargadora.

- Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direcciéon del trabajo esta constantemente
controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en
terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los
brazos y las plumas.

- Las cucharas, dispondra de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en

la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

- La operacion de carga se efectua por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la
descarga.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se facilita con este
equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocacién
e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.
- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o por estar mal
frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.
- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o poértico de seguridad.
- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la
maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
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- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacioén de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren

en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé prohibe
en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de piezas, tuberias, etc., en
el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén abdominal antivibratorio, con objeto de quedar protegido de los efectos de las vibraciones
- Proteccion de los oidos, cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad establecido.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Maquinaria de elevacién
Grua torre

Sin aplicacion en el presente proyecto
Camién grua

DESCRIPCION:
- Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizaciéon en las
ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.
- Quemaduras al hacer el mantenimiento.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas
por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

- Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su colocacion en
obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves
accidentes.
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- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

Grua autopropulsada

DESCRIPCION :

- Las gruas autopropulsadas se utilizaran para operaciones de elevacion de cargas, colocacion y puesta en obra de
materiales y equipos.

- En el mas amplio sentido de su acepcion denominaremos grua autopropulsada a todo conjunto formado por un
vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de propulsion y direccidon propios sobre cuyo
chasis se acopla un aparato de elevacion tipo pluma.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.
- Quemaduras al hacer el mantenimiento.
- Contacto eléctrico.

- Contacto con objetos cortantes o punzantes.
- Caida de objetos.

- Choques.

- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran cufias de inmovilizaciéon en las ruedas y se fijaran los gatos
estabilizadores.

- Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas
por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

- Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- La grua autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su colocacion en
obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves
accidentes.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

1) Ante el riesgo de vuelco, se admite que una grda es segura contra el riesgo de vuelco cuando, trabajando en la
arista de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones impuestas por su constructor,
entendiéndose por arista de vuelco mas desfavorable aquélla de las lineas definidas por dos apoyos consecutivos cuya
distancia a la vertical que pasa por el centro de gravedad de toda la maquina, es menor.

Esta distancia, para cada posicion y alcance de la pluma, es mas pequefia cuanto mayor es el angulo que forma el
plano horizontal con el definido por la plataforma base de la gria y como el momento de vuelco tiene por valor el
producto de dicha distancia por el peso total de la maquina, es de vital importancia que su nivelacion sea adecuada
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para que el minimo momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas desfavorable durante el giro de la
pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, que en ningun caso debera sobrepasarse.

Es por ello por lo que ante este riesgo debera procederse actuando como sigue:

A) Sobre el terreno:

- Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o estabilizadores) no
se hundan en el mismo durante la ejecucion de las maniobras.

- El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y explanando su superficie si
fuera preciso, al objeto de conseguir que la grda quede perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada
antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el
hundimiento de algun apoyo.

- Si la transmisién de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucién arcillosa o no ofrece
garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases
constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm.
de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, los
tablones de cada capa sobre la anterior.

B) Sobre los apoyos:

- Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los neumaticos, se tendra
presente que en estas condiciones los constructores recomiendan generalmente mayor presion de inflado que la que
deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacién a otra es de gran importancia la correcciéon de
presion con el fin de que en todo momento se adecuen a las normas establecidas por el fabricante.

- Asimismo en casos de transmision de cargas a través de neumaticos, la suspensién del vehiculo portante debe ser
bloqueada con el objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la plataforma base en cualquier
posiciéon que adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos de aquél, ademas de mantenerse en servicio y
bloqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.

- Cuando la grua mdévil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aun cuando el peso de la carga a elevar
permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de aquéllos deberan encontrarse extendidos en su maxima
longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacion necesaria para
que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

C) En la maniobra:

- La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que, de no ser previamente
conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso, cubicandola y aplicandole un peso especifico entre 7,85y 8
Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara el de los elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

- Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de cada grua, que los angulos de
elevacion y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no ser asi deberd modificar alguno de dichos
parametros.

- En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados, desmantelamiento de estructuras,

etc., la maniobra debe realizarse poniendo en ella una gran atencién pues si la carga esta aprisionada y la traccién no
se ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro puede ser causa de que sobre la arista de trabajo se produzca un
momento de carga superior al maximo admisible.

- Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es grande, pueden adquirir
amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecucion de toda maniobra se
adoptara como norma general que el movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice de forma armoniosa, es
decir sin movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se siguen en su realizacién inciden mas
directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que se ejecuten.

- En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su trabajo y asegurara la
flecha en posicion de marcha del vehiculo portante.

2) Ante el riesgo de precipitacion de la carga, como generalmente la caida de la carga se produce

por enganche o estorbado defectuosos, por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc.) o
como consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra algun obstaculo por lo que para
evitar que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las siguientes medidas:

A) Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

- El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza suspendida quede en
equilibrio estable, evitandose el contacto de estrobos con aristas vivas mediante

la utilizacién de salva cables. El angulo que forman los estrobos entre si no superara en ningin caso 1200 debiéndose
procurar que sea inferior a 90. En todo caso debera comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga util para
el angulo formado, es superior a la real.
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- Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.)
tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones alas que estaran sometidos. Se
desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho
veces su diametro, superen el 10 por ciento del total de los mismos.

B) Respecto a la zona de maniobra:

- Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o trayectoria, desde el punto de
amarre de la carga hasta el de colocacién. Esta zona debera estar libre de obstaculos y previamente habréa sido
sefalizada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.

- Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran sefiales previamente
establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de posibles desprendimientos de
aquéllas.

- Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo grua dispondra de
luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que deberan permanecer
encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucién y con el fin de hacerse visible a distancia,
especialmente durante la noche.

C) Respecto a la ejecucién del trabajo:

- En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para poder dirigirla, que sera
responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra, si su
complejidad asi lo requiere.

- El gruista solamente debera obedecer las 6rdenes del encargado de maniobra y de los ayudantes, en su caso,
quienes seran facilmente identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los restantes operarios.

- Las ordenes seran emitidas mediante un codigo de ademanes que deberan conocer perfectamente tanto el
encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a su vez respondera por medio de sefiales acusticas o
luminosas. Generalmente se utiliza el cddigo de sefiales definido por la

Norma UNE 003.

- Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la minima distancia admisible al extremo de la flecha,
con el fin de reducir lo maximo posible la actuaciéon del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi el desgaste
prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.

- Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-grda con la carga suspendida, es

necesario que los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con
desnivel, cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den numerosas y eficaces
sefales a su paso y estén atentos a la combinacién de los efectos de la fuerza de inercia que puede imprimir el
balanceo o movimiento de péndulo de la carga.

3) Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la
propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tension es igual o superior a 50 Kv. y a
menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la Compafiia Eléctrica el corte del
servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se protegera la linea mediante una pantalla
de proteccion.

- En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tension, como norma

de seguridad el gruista debera permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio ya que en su
interior no corre peligro de electrocucién. No obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla, debera
hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible de la maquina para evitar contacto simultaneo entre ésta y
tierra.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO:

- El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una considerable reduccién de
averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcion la probabilidad de que se produzcan accidentes
provocados por aquéllas. Tiene por ello gran importancia realizar el mantenimiento preventivo tanto de la propia
maquina como de los elementos auxiliares en los que, como minimo, constara de las siguientes actuaciones:

A) De la maquina:

- Ademas de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el que el constructor recomienda
los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de utilizarse y se indican las revisiones y plazos con que han de
efectuarse, es de vital importancia revisar periédicamente los estabilizadores prestando particular atencién a las partes
soldadas por ser los puntos mas débiles de estos elementos, que han de verse sometidos a esfuerzos de especial
magnitud.
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B) De los elementos auxiliares:

- Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacién en uso deben ser examinados
enteramente por persona competente por lo menos una vez cada seis meses.

- Con propésitos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales examenes, debe marcarse un
numero de referencia en cada elemento y en el caso de eslingas se fijara una marca o etiqueta de metal numerada. En
el registro se indicara el numero, distintivo 0 marca de cada cadena, cable o aparejo, la fecha y niumero del certificado
de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha de cada examen asi como las
particularidades o defectos encontrados que afecten a la carga admisible de trabajo y las medidas tomadas para
remediarlas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

Maquinaria de transporte de tierras

Camiodn transporte

DESCRIPCION:

- El vehiculo automévil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente (en ambos sentidos o en uno
solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la potencia del motor. Un

camion de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas actuales
tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras, construcciéon de autopistas,
etc.) realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

- Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando
es baja la produccién de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los
tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelcos por fallo de taludes.

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

- Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.

- Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna
anomalia.

- Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

- No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

- Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.

- No se debera circular nunca en punto muerto.

- No se debera circular demasiado proximo al vehiculo que lo preceda.

- No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.

- No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas
con cufas.

- El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camién.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.
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- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas
al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie
de este escrito.

- Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

- Subir a la caja del camion con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado (al descender de la cabina).
- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

Bomba autopropulsada para hormigén

DESCRIPCION:

- Se utilizara para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de transporte
hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigoén

en una sola operacion).

- El hormigdn segun este procedimiento del bombeo llega rdpidamente al elemento constructivo cuando no es posible
hacerlo por los medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Vuelco por proximidad a taludes.

- Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.
- Caida por planos inclinados.

- Proyeccién de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.
- Golpes por objetos vibratorios.

- Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Rotura de la manguera.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Medidas preventivas de caracter general.

- El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

- La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén segun el cono de Abrams
recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de caracter
puntual.

- El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y con los
enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

- La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en previsién de danos a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo,

el siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe

de obra de bombeo al pie de este escrito.

- Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

- Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

- No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina estad en marcha.

- Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento, purgar la
presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.
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- No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

- Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta desconectado.
- No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

- Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con

un medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

- Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presién de
seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bares lo siguiente:

- Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

- Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.

- Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los codos.

- Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por taponamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botes de seguridad impermeables.

- Delantal impermeable.

- Guantes impermeabilizados.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para conducir.

Camioén hormigonera

DESCRIPCION:

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién
adecuado para soportar el peso.

- Utilizaremos camiones para el suministro de hormigén a obra, ya que son los adecuados cuando la confeccion o
mezcla se realiza en una planta central.

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camion
adecuado para este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bidnica estando montada sobre la parte posterior y en ella se
efectua la mezcla de los componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

A) Durante la carga:

- Riesgo de proyeccion de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser recogidos por la tolva
de carga.

B) Durante el transporte:

- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecién, rotura de la misma o
simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigdn por la tolva al haberse llenado
excesivamente.

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camion.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos 0 manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida por no seguir
normas de manutencion.

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas préximas a la
operacion de descarga de hormigén.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

- Golpes con el cubilote de hormigén.

Riesgos indirectos:

A) Generales:

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de vista y no ir
provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento, tensién alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los
neumaticos o mal hinchado de los mismos.)
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- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacién eléctrica, combustible, etc., por un fallo técnico o
humano.

- Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

- Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo del sistema de
transporte utilizado.

- Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

- Contacto de las manos y brazos con el hormigon.

- Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

- Caida de hormigén sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de descarga.

- Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el conductor lo coge
para que en su bajada quede en posicién correcta.

- Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos de
inspeccién y limpieza.

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos
de pintura, etc.

- Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para romper el
hormigon fraguado debido a una averia en la hormigonera.

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa acumulado en el
suelo.

- Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados o atomizados que se
utilizan para la lubricacion de muelles.

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camién:

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camién en su posicion levantada durante las operaciones de
reparacién, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en

la reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo completo
con las debidas garantias de seguridad

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de
descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de
hormigdén que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicién de
mezcla y procede a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de
la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de
hormigon las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material solido y antideslizante. En la parte inferior de la
escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a

la propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en
la parte superior para que el operario se sitie para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de
limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones
aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacién de suciedad debera ser del tipo
de rejilla con un tamafo aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar
para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir
como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.
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- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosiva
para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

- No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o comprobacion se debera
hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras
de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

- El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

- Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el codigo de la circulacién.

- Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccién adecuada al
conductor contra la caida de objetos.

- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacién y calefaccion.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

- Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y
un apoyo para los pies y ser comodos.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbonica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

- Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicion de
descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicion
desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier
tipo de golpes.

- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.

- Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

- El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

- Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grua el camionero y el operario que ayuda a cargar se
separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

- Si por la situacién del gruista se debe acompanfar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse entre
el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

- Se debe poner especial cuidado con la posicidén de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape
contra el suelo.

- Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo
imprevisto de la carga les golpee.

- Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del
vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del
camion a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

- Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un
vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el

camion-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente
freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del
camion esta en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar
hormigdn con el camion.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar
una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se
encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello.
Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

- En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado del chorro de
lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico
debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 db.

- Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camién).
- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

Pequefia maquinaria
Sierra circular

DESCRIPCION:

- La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que
permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en
el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisién puede ser por
correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas ceramicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde
de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).
- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

* Carcasa de cubricién del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibira expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

- ElI mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester,
en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos
eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles adecuados a las caracteristicas de la
madera y de la operacion.

- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.
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- Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el
fabricante.

- Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

- No se emplearan accesorios inadecuados.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise
al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de

Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no
protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero
nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la alimentacién de piezas pequenas,
asi como instrumento de ayuda para el fin de pasada en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a
trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la trisca. El empujador
llevaré la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera no pasa-, el cuchillo divisor esta
mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada.
No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

- Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Pude fracturarse
el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

- La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones en que
ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se
cambie por otro nuevo.

- Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de
filtro mecanico recambiable.

- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad:

- Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez
finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmisién.

- Las masas metdlicas de la maquina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

- No podré utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

- Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni
de obstaculos.

- No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de
llave de contacto.

- La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga el operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacién, la profundidad del corte deseado
y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras
retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sierra).

- El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

- El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

- El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque repentino
es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie puede conectarla.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Amoladoras

DESCRIPCION:
- Maquinas portatiles, utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.
- Las amoladoras son maquinas muy versatiles, utilizadas en la construccién en multiples operaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Proyeccién de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.

- Caidas al mismo o distinto nivel debidas a desequilibrios inducidos por reacciones imprevistas, y muchas veces
brutales, de la maquina. En general, en todas las herramientas rotativas existe el riesgo de que el cuerpo de la
maquina tienda a girar en sentido contrario cuando la herramienta de corte se atasca. El par de giro producido en un
atasco tiene que ser soportado por el operador, a menos que se transmita a la pieza trabajada y ésta salga despedida.

- Golpes al trabajar piezas inestables.

- Cortes por contacto directo con el disco o por rotura y proyeccion de fragmentos del mismo, que pueden afectar a
cualquier parte del cuerpo.

- Heridas en ojos producidas por proyeccion de particulas del material trabajado o de la propia herramienta de
insercion.

- Quemaduras debidas a incendios de vapores u otros materiales inflamables, ocasionados por chispas. Puede incluso
darse el caso de trabajar aleaciones con componentes peligrosos en estado de polvo cuya captacion y eliminacion
resulte imprescindible.

- Inhalacién de polvo procedente del material trabajado y de la misma muela.

- Exposicion a ruido, ya que, al propio ruido de la maquina, hay que sumar el incremento que se produce dependiendo
del material trabajado (roce con la pieza, resonancia y vibracién de la misma, reflexion, etc.

- Exposicién a vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

- La amoladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la elecciéon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco
adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su emplazamiento.

Es elemental la utilizaciéon de discos de diametros y caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar;

respetar el sentido de rotacion indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de fijacién del modo
indicado por el fabricante. Es importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no
tiene roces con la carcasa de proteccion.

- Comprobar que el disco a utilizar estd en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos en lugares
secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

- No someter el disco a sobre esfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicacion de una presion excesiva.

Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento,
rechazo de la pieza o reaccién de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.
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- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de
modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o

movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos

al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya

que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empunadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufadura lateral la proteccién correspondiente para la mano.
- Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas de fijar
convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion del corte.

- Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de este tipo,
obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos casos sera
preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas con montura y oculares de proteccién contra impactos.
- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla para trabajos con polvo.

Vibradores

DESCRIPCION :
- Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigdén choques de frecuencia elevada.
- Los que se utilizaran en esta obra sera: Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del vibrador, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Herramientas manuales

DESCRIPCION:
- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.
- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

- Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

- Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
- Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates:

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.
Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas
sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben
desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm. de radio.

- Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, puede ser una solucion util para evitar golpes en
manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas

0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la muieca.

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se
salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cuias, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o
superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.
- El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.
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- No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.

- Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

- Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto
con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango, utilizar otra
como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

- No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

- Las cabezas no debera tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza

y sin astillas.

- La cabeza debera estar fijada con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza el martillo de forma
que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.

- Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base solida no endurecida para evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

- Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el martillo o
similares.

- No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.

- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja debera estar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente
numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del
mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la
mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y
aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se
retrocede.

- Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion de particulas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

Cortadora material ceramico

DESCRIPCION:

- Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible realizarlo con
grandes discos ya que romperian la caja de ceramica y ademas porque las piezas son de pequefio tamafio en relacion
con los discos de corte.

- Por ello y para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una
plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el carro de la herramienta
cortante.

- Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el
deslizamiento del carro.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Electrocucion.

- Atrapamientos con partes moviles.
- Cortes y amputaciones.

- Proyeccion de particulas.

- Emanacién de polvo.

- Rotura del disco.

- Proyeccioén de agua.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todos los elementos mdviles iran provistos de sus protecciones.

- Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.

- Se hara una conexion a tierra de la maquina.

- Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuaciéon de polvo sea lo menos perjudicial
para el resto de comparneros.

- Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

- Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Traje de agua.

- Botas de goma.

- Empujadores.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Martillo rompedor

DESCRIPCION:

- Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presién ejercida sobre

el taladro o punta por un motor con pistones.

- Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

- Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento que
se les exige es elevado.

RIESGOS:

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccion de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
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- Electrocucion (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Se alimentara la corriente a baja tensién (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la
herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafos a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Protector acustico o tapones.

- Cinturén antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

Compresor

DESCRIPCION:

- Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos que en diferentes
tajos vamos a necesitar.

- Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo moto-
compresor completo.

- La mision es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su funcionamiento los
martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

- El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya misidbn es conseguir un
caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite el
movimiento al compresor.

- Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta

obra son: la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

- La presion de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja conectada a él) y es la
fuerza por unidad de superficie (Kg/c m2 ) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

- El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion,

para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

- Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la presion del
equipo de mayor presién. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion excesiva.

- Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos los equipos,
en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicara un factor de simultaneidad.

También debemos tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Vuelcos.
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- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspension.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacion de gases toxicos del motor.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- El transporte por suspensioén se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar por si solo.
- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

- A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

- El combustible se pondra con la maquina parada.

- Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el encargado
de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

- Los mecanismos de conexién se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

arquitectos DANIEL DIAZ FONT + BELEN MARTIN-GRANIZO junio 2006 19



ESTUDIO SEGURIDAD+SALUD Las Casas del Hombre. BEMBIBRE. FGULEM. UNIVERSIDAD DE LEON+DIRECCION GENERAL DE TURISMO. JCyL

Medios auxiliares
Andamios en general

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes
para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las
establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la
condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

- El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

- Las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para desbaste de igualado de piedras

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente
se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,
utilizaciéon, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que se justifique la
estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje
de los mismos.

A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus elementos
de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a efectos como - No
Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a
los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7
cm. como minimo.

- Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta
en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
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- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion
de caidas.

- Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencién, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y
Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

Andamios de borriquetas

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes
para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las
establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la
condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

- El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a
los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapies.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7
cm. como minimo.

- Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.
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- Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta
en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion
de caidas.

- Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y
Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

Andamio metalico tubular europeo

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Se considerara para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metalico tubular esta
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente
se deberan utilizar - Andamios normalizados - : Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del
fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una persona
competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo que
permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como para
poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

- Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con -nudos de
marinero- (o mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
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- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

- Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a -nivel de techo- en prevencién de golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronaciéon de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose aquellos
que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es practica corriente el -montaje de revés- de los moédulos en funcién de la operatividad que representa, la posibilidad
de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

- Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior 30cm del paramento vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los puntos fuertes de
seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que
pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tabléon ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

Andamios sobre ruedas

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de
nivelacién y apoyo.

- Este elemento se utiliza en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Caidas a distinto nivel.

- Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.

- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las especificaciones
del fabricante o en la documentacién elaborada por la persona competente que haya realizado el disefio del andamio.
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- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que permita
la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir
un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/ mayor o igual a 3, donde: h = a la altura de la
plataforma de la torreta. | = a la anchura menor de la plataforma en planta.

- En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable
y mas estable.

- Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra diagonal de
estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandilla
soélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridades prevencion de movimientos
indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del
sistema).

- Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que
puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre
ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas.

Los escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.
- Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las maniobras de
cambio de posicion en prevencién de caidas de los operarios.

- Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre ruedas, sin
haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

- Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes
(tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de vuelcos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

Torretas de hormigonado

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar

el cubo o cangilén de la grda durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

- Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se -fabriquen- una plataforma

de madera que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad
aceptables.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpes por el cangilon de la grua.

- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1’10 por 1'10 m. (lo minimo necesario para la estancia de
dos hombres).

- La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y un
rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

- El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.
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- Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes de hormigonado- durante
sus cambios de posicién, en prevencion del riesgo de caida.

- Los -castilletes de hormigonado- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo
situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mas favorable y mas segura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE COLOCACION, MONTAJE, MANTENIMIENTOY
DESPLAZAMIENTO):

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Escaleras de mano

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

- Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de
estructura, las escaleras utilizadas en esta obra serdn homologadas.

- Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra.

Debe por lo tanto impedirse la utilizacién de las mismas en la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA):
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre otras personas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Atrapamientos por los herrajes o extensores.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas
de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

- Los peldanos (travesafos) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de —madera o metal.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no
mermar su seguridad.

- Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 ultimos peldarios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
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4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

- No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

- Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

- Se prohibira la utilizaciéon de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de
mano.

- Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.

Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.
- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldanos que se estan utilizando.
- El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.
- El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera,
supere los 55 kg.
- Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.
- Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes,
- En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las
siguientes precauciones:
a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.
b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos méviles y las
cuerdas atadas a dos peldanos bis a bis en los distintos niveles.
c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.
- Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:
a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.
b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.
¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisidn con peatones o vehiculos y en cualquier caso
balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.
- Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:
a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones pueden provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles (cajas, bidones, planchas, etc).
- Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:
a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
comprendida entre cuarto y tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,50 y 70,50.
b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 300 como maximo, con la cuerda que une los dos
planos extendida o el limitador de abertura bloqueado.
- Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de
apoyo :
a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.
c¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.
d) Suelos de madera: Puntas de hierro
- Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:
a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

5) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

- No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma
de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:
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- Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposa pies que se acoplan a la escalera

- En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

- Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener
que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en variar la situacion de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

- Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se
deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de
puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6) Almacenamiento de las escaleras:

- Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que faciliten
la inspeccion.

- Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

- Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7) Inspeccion y mantenimiento:

- Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o
cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera.

Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8) Conservacion de las escaleras en obra :

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de

la escalera. Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes. Comprobar el
estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA):
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Puntales

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Se utilizara en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles, etc.

- El conocimiento del uso correcto de éste util auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la seguridad.

- Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero encofrador o por el peén, pero en cualquier caso debera
tener conocimiento de su buen uso.

RIESGOS MAS FRECUENTES (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosioén interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufnamiento o de clavazén.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

- Otros.
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MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en altura y fondo el que desee,
con la unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de pies derechos de limitacion
lateral.

- Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izardn (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar
derrames innecesarios.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

- Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencion
de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccién de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que
se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe expresamente
en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acunaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y similares), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

- Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad.

- Botas de seguridad.

Plataforma entrada-salida de materiales

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta por los buenos resultados que
presenta desde el punto de vista de la seguridad.

- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su estabilidad.

- El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la caida de los
trabajadores.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE, MANTENIMIENTO Y UTILIZACION):
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.

- Proteccién de los laterales mediante barandillas.

- Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

- Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche auténomo, maquina

portaletas, etc.) Que hagan posible una carga descarga organizada sin disfunciones.

- Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grua-torre solo pueden ser
suprimidos mediante la utilizacion de plataformas receptoras voladas.

- Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sdlidas y seguras, convenientemente apuntaladas
mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

- Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una seccion de
la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERTACIONES DE MONTAJE, UTILIZACION YDESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

Mesas de encofrados

DESCRIPCION DEL MEDIO:
- Utilizaremos las mesas de encofrado en la obra, por las garantias desde el punto de seguridad que supone para las
operaciones de encofrado y para el encofrador.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Caidas al mismo nivel.

- Caida de material.

- Sobreesfuerzos.

- Lesiones con objetos punzantes.

- Proyeccién de particulas.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- No se acumularan junto a los encofrados de madera sustancias inflamables y se dispondran en la obra, al menos de un
extintor manual contra incendios.

- La mesa de encofrado sera montada por personal cualificado.

- Utilizacién de pasillos de seguridad de 60 cms de ancho como minimo, para la circulacién del personal.

- Orden y limpieza en la obra.

- El acopio debera estar debidamente apilado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas
Senalizacion

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA:

- Esta obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y hagan conocer
de antemano todos los peligros.

- La senalizacién a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara en los fundamentos de los
cédigos de senales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,

ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porque de todos es conocido su significado.
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- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.
- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone una educacion
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefales.

SENALIZACION EN LA OBRA:
La sefializacién en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos tipos de sefalizaciéon segun
caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

- Senalizacién externa. A su vez puede dividirse en sefalizacion adelantada, anticipada, a distancia.

Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y senalizacion de posicion, que marca el
limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefalizacion interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo, con independencia de si la sefial
esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Sefalizacion diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines rojos, bandas
blancas o rojas, tridngulos, vallas, etc.

- Senalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes tipos de
sefalizacion:

- Sefializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente.

Las sefiales de trafico son un buen ejemplo.

- Senalizaciéon acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en vehiculos o
maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefalizacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros peligrosos. Por ejemplo
un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.

- Sefalizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, Por
ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA:

- Los andamios a adoptar en la organizaciéon de esta obra son los encaminados a la sefalizacion visual. Los camiones y
maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar
a la obra con las sefializaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece
una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de andamios de
sefializacion:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar
un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefales que se estimen oportunas, acompafadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posiciéon o modo de uso del
producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se
procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de tréafico.

c¢) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.
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- Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacién definitiva de viales.
- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

Marguesinas

DESCRIPCION:
- Se trata de una proteccion colectiva, colocada en la primera planta de estructura cuya mision es proteger a los
operarios que trabajan en el nivel inferior, de la caida de materiales y herramientas.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Deberan cumplir las siguientes caracteristicas: a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el

borde del forjado. b) Separacidn maxima entre mordazas de 2 metros. c) Resistencia a un impacto sobre su superficie,
igual o menor de 600 kg / m2 .

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados ligeramente entre
ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo
tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los
tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada (exterior y/o interior) del
edificio en construccion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

Balizas

DESCRIPCION:

- Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.

- En particular, lo usaremos en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un
poste etc.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Atropellos.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Es una sefal fija o moévil que se pone en funcionamiento para indicar lugares peligrosos.

- En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.
- En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior.

Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas con
luz amarilla anaranjada.

- La superficie luminosa emitida por una sefal sera de color uniforme o de no serlo ira provista de un pictograma sobre
un fondo determinado.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Encofrados Continuos

DESCRIPCION:

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucion al forjado inferior
se realizara mediante la utilizaciéon de encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la utilizacion de
plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los
articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

- La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un determinado tipo de
encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y TRANSITO):
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado inferior se realizara
mediante la utilizacion de encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la utilizacién de
plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los
articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

- La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un determinado tipo de
encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE TRANSITO, MONTAJE Y DESMONTAJE)
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Tableros

DESCRIPCION:

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la
colocacion de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos
para conductos de instalaciones.

- La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de
madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la
colocacion de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos
para conductos de instalaciones.

- La utilizacién de éste medio de proteccién se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de
madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Acopios

DESCRIPCION:

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo. Por ello nos
vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en nuestra construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar posibles accidentes que se
puedan producir por un mal apilamiento.

- Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metalicas para el encofrado, que no
deben ser un obstéculo para el material y la maquinaria.

RIESGOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):
- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de forma ordenada, con el fin de
evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que de ser asi, se nos
podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesion.

- El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las proximidades de los
huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucion para no acopiar materiales en los bordes, ya
que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construccion para evitar
desplazamientos inutiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

Pasarelas de sequridad

DESCRIPCION:

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccién colectiva para navegar con seguridad por zanjas de
cimentacién, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacion
de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.
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- También se utilizan pasarelas para salvar pequefos desniveles.
- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo que debe desempefiarse sobre ellos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Cuando sea necesario disponer pasarelas para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas deberan reunir las
siguientes condiciones:

a) Su anchura minima sera de 60 cms.

b) Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si, ni se puedan
deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten
deslizamientos.

c) Se colocaran en sus lados abiertos, barandillas resistentes de 90 cms. de altura con listén intermedio y rodapiés de
minimo 15 cm. de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Toma de tierra

DESCRIPCION:

- La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metélicas de las maquinas, equipos,
herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de los
dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos
utilizados.

- La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccidén que conectan
a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica permanecera
enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que puedan presentarse.
- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de diametro como
minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).
- Guantes de cuero. - Ropa de trabajo.

Transformadores de sequridad

DESCRIPCION:
- El cuadro eléctrico de esta obra, llevara un transformador de separacion de circuitos con salida de tension a 24 voltios,
para alimentacion de las lamparas eléctricas portatiles.
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RIESGOS MAS FRECUENTES (OPERACIONES DE INSTALACION Y MANTENIMIENTO):
- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes con herramientas.

- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Las lamparas eléctricas portatiles estaran provistas de un mango aislante y de una reja de proteccion que proporcione
suficiente resistencia mecanica.

- Cuando se empleen sobre superficies conductoras o en locales humedos, su tensiéon no podra exceder de 24 voltios.
Art. 61 de la O.G.S.H.T.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Casco de seguridad, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Barandillas

DESCRIPCION:

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo
que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la obra
donde exista un potencial riesgo de caida.

- Tendran listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencion de personas.
- Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran sefales de Prohibido el paso.

- La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura de 1,00 metros.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en
fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas.

- La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que
deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

- Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, liston
intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. LEGISLACION VIGENTE APLICABLE.

2. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

3. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

4. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECION.

5. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

6. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN
APLICARSE EN LAS OBRAS.
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1. LEGISLACION VIGENTE APLICABLE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

El presente Pliego de Condiciones de la obra de “ AULARIO PARA LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y
MEDIOAMBIENTALES ABCA” en el Campus de Vegazana, Universidad de Ledn, en Ledn siendo su promotor: “JUNTA
DE CASTILLA Y LEON, CONSEJERIA DE EDUCACION, Direccion General de Infraestructuras y Equipamiento, ha sido
redactado por: Arcadio Conde Macias, ateniéndose a la siguiente legislacion vigente :

- LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, 31/95

- LEY 54/2003 DE REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

- RD 171/2004 POR EL QUE SE DESARROLLA EL ARTICULO 24 DE LA LEY 31/1995 EN

MATERIA DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

- REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION, 39/97

- REAL DECRETO 1627/97, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION.

- REAL DECRETO 604/2006, DE 19 DE MAYO, POR EL QUE SE MODIFICAN EL REAL DECRETO 39/1997, DE 17
DE ENERO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION, Y EL REAL
DECRETO 1627/1997, DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

- RD. 485/97. SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

- RD. 486/ 1997, NORMAS MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE

TRABAJO

- RD. 487/97. MANIPULACION DE CARGAS.

- RD. 488/97. EQUIPOS DE PANTALLA DE VISUALIZACION DE DATOS.

- RD. 664/97. PROTECCION SOBRE LOS AGENTES BIOLOGICOS.

- RD. 665/97. PROTECCION SOBRE AGENTES CANCERIGENOS.

- RD. 773/97. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- RD. 1215/97 EQUIPOS DE TRABAJO.

- RD. 2177/2004 POR EL QUE SE MODIFICA EL RD 1215/1997, POR EL QUE SE ESTABLEN LAS DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA.

- ORDENANZA DE TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y
CERAMICA DE 28 DE AGOSTO DE 1.970, con especial atencion a los articulos:

Art. 165 a 176. Disposiciones generales
Art. 183 a 291. Construccion en general
Art. 334 a 341. Higiene en el trabajo.

- ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES. (BOE 14/03/80)
- CONVENIO VIGENTE DE LA CONSTRUCCION DE LA REGION. .
- ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y EDIFICACION.

Vallado de Obras.

Construcciones Provisionales

Maquinaria e Instalaciones Auxiliares de Obra.
Alineaciones y rasantes.

Vaciados.

L R R R 2R 2

- NORMATIVAS DE ESPECIAL CONSIDERACION EN LA CONSTRUCCION.

- PLIEGO DE CONDICIONES DE ARQUITECTURA.

- CODIGO CIVIL Y PENAL ESPANOL.

- REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION (R.D. 842/2002)

- REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES (R.D. 836/2003 de 27 de junio)

- RD. 1435/92, SOBRE MAQUINARIA. (BOE 11/12/92)

- RD. 2177/96, CONDICIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS. NBE-CPI 96.

- CODIGO DE LA CIRCULACION DE 1994

- REGLAMENTO DE LA CIRCULACION DE 1992

- LEY DE SEGURIDAD VIAL DE 1990 Y MODIFICADA EN 1997

- LEY DE TRANSPORTE TERRESTRE, Y REGLAMENTO DE LOS TRANSPORTES TERRESTRES
- LA CONSTITUCION ESPANOLA ( EL DERECHO A LA VIDA)

- SE ELEVARA A SU APROBACION AL REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO DE LAS EMPRESAS.
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2, NORMATIVA LEGAL DE APLICACION EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.
A tenor de lo dispuesto en el Art. 30 de la Ley 31/95, LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES:

1°.- El empresario Principal designara a uno o varios trabajadores para ocupar la actividad de Prevencién de Riesgos
laborales, constituyendo un Servicio de Prevencién, o concertara dicho Servicio con una entidad especializada ajena a la
Empresa.

2°.- Los trabajadores designados tendran capacidad necesaria, disponer de tiempo y de los medios precisos para realizar
ésta actividad.

3°.- ElI Real Decreto 1.627 establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y de salud aplicables a las obras de construccion.

A . Este Real Decreto no sera de aplicacion a las industrias extractivas a cielo abierto o subterraneo o por sondeos, que
se regularan por su normativa especifica.

B. Las disposiciones del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, se aplicaran plenamente al conjunto del dmbito contemplado en el apartado 1, sin perjuicio de las
disposiciones especificas previstas en el Real Decreto 1.627.

2.1 SERVICIOS DE PREVENCION.

Se entiende como Servicios de Prevencién el conjunto de medios humanos y Materiales necesarios para
realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y salud de los
trabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores, y a sus representantes y a
los érganos de representacion especializados (art. 31. LEY 31/95).

2.1.1 INTEGRACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA :

1. La prevencion de riesgos laborales, como actuacion a desarrollar en el seno de la empresa, debera integrarse en su
sistema general de gestion, comprendiendo tanto al conjunto de las actividades como a todos sus niveles jerarquicos, a
través de la implantacién y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales cuya estructura y contenido se
determinan en el articulo siguiente.La integracion de la prevencién en el conjunto de las actividades de la empresa
implica que debe proyectarse en los procesos técnicos, en la organizacion del trabajo y en las condiciones en que éste
se preste.Su integracién en todos los niveles jerarquicos de la empresa implica la atribucion a todos ellos, y la asuncion
por éstos, de la obligacion de incluir la prevencién de riesgos en cualquier actividad que realicen u ordenen y en todas las
decisiones que adopten.

2. Los trabajadores y sus representantes deberan contribuir a la integracion de la prevencion de riesgos laborales en la
empresa y colaborar en la adopcién y el cumplimiento de las medidas preventivas a través de la participacién que se
reconoce a los mismos en el capitulo V de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

La participacion a que se refiere el parrafo anterior incluye la consulta acerca de la implantacion y

aplicacion del Plan de prevencion de riesgos laborales de la empresa, la evaluacién de los riesgos y la consiguiente
planificacion y organizacion preventiva en su caso, asi como el acceso a la documentacion correspondiente, en los
términos sefalados en los articulos 33 y 36 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. La actividad preventiva de la empresa se desarrollara a través de alguna de las modalidades previstas en el capitulo Il
de este real decreto.»

2.1.2 ACCION DE LA EMPRESA EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS:

1. El establecimiento de una accién de prevencion de riesgos integrada en la empresa supone la implantacién de
un plan de prevencion de riesgos que incluya la estructura organizativa, la definicion de funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para llevar a cabo dicha accién.

2. La puesta en practica de toda accidn preventiva requiere, en primer término, el conocimiento de las con-
diciones de cada uno de los puestos de trabajo, para identificar y evitar los riesgos y evaluar los que no puedan evitarse.

3. A partir de los resultados de la evaluacion de los riesgos, el empresario planificara la actividad preventiva cuya
necesidad ponga aquélla, en su caso, de manifiesto.

4. La actividad preventiva del empresario se desarrollara a través de alguna de las modalidades previstas en el
capitulo Il del Real Decreto 39/ 1997.
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2.1.3 ORGANIZACION DE RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS
MODALIDADES.

1. La organizacion de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas se realizara por el
empresario con arreglo a alguna de las modalidades siguientes:

a) Asumiendo personalmente tal actividad.

b) Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.
c) Constituyendo un servicio de prevencion propio.

d) Recurriendo a un servicio de prevencion ajeno.

2. En los términos previstos en el capitulo IV de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, se entendera por servicio de prevencion propio el conjunto de medios humanos y materiales de la empresa
necesarios para la realizacidon de las actividades de prevencién, y por servicio de prevencion ajeno el prestado por una
entidad especializada que concierte con la empresa la realizacion de actividades de prevencion, el asesoramiento y
apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgos o ambas actuaciones conjuntamente.

3. Los servicios de prevencion tendran caracter interdisciplinario, entendiendo como tal la conjuncién coordinada
de dos o mas disciplinas técnicas o cientificas en materia de prevencion de riesgos laborales.

2.1.4 ASUNCION PERSONAL POR EL EMPRESARIO DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA.

1. El empresario podra desarrollar personalmente la actividad de prevencion, con excepcion de las actividades
relativas a la vigilancia de la salud de los trabajadores, cuando concurran las siguientes circunstancias:
a) Que se trate de empresa de menos de seis trabajadores.
b) Que las actividades desarrolladas en la empresa no estén incluidas en el anexo | del RD- 39 /1997.
c) Que desarrolle de forma habitual su actividad profesional en el centro de trabajo.
d) Que tenga la capacidad correspondiente a las funciones preventivas que va a desarrollar, de acuerdo con lo
establecido en el capitulo VI, del RD- 39 /1997

2. La vigilancia de la salud de los trabajadores, asi como aquellas otras actividades preventivas no asumidas
personalmente por el empresario, deberan cubrirse mediante el recurso a alguna de las restantes modalidades de
organizacion preventiva previstas en este capitulo.

2.1.5 DESIGNACION DE TRABAJADORES.

1. El empresario designara a uno o varios trabajadores para ocuparse de la actividad preventiva en la empresa.

Las actividades preventivas para cuya realizacién no resulte suficiente la designaciéon de uno o varios traba-
jadores deberan ser desarrolladas a través de uno o mas servicios de prevencion propios o ajenos.

2. No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, no sera obligatoria la designacién de trabajadores cuando el
empresario:

a) Haya asumido personalmente la actividad preventiva de acuerdo con lo sefalado en el articulo 11 del RD —
39/1997.

b) Haya recurrido a un servicio de prevencién propio.

¢) Haya recurrido a un servicio de prevencion ajeno.

2.1.6 CAPACIDAD Y MEDIOS DE LOS TRABAJADORES DESIGNADOS.

1. Para el desarrollo de la actividad preventiva, los trabajadores designados deberan tener la capacidad
correspondiente a las funciones a desempefiar, de acuerdo con lo establecido en el capitulo VI, del RD — 39 /1997.

2. El numero de trabajadores designados, asi como los medios que el empresario ponga a su disposicion y el

tiempo de que dispongan para el desempefo de su actividad, deberan ser los necesarios para desarrollar
adecuadamente sus funciones.
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2.1.7 SERVICIO DE PREVENCION PROPIO.

El empresario debera constituir un servicio de prevencion propio cuando concurra alguno de los siguientes supuestos:

a) Que se trate de empresas que cuenten con mas de 500 trabajadores.

b) Que, tratandose de empresas de entre 250 y 500 trabajadores, desarrollen alguna de las actividades inclui-
das en el anexo |.

c) Que, tratdndose de empresas no incluidas en los apartados anteriores, asi lo decida la autoridad laboral,
previo informe de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y, en su caso, de los 6rganos técnicos en
materia preventiva de las Comunidades Auténomas, en funcién de la peligrosidad de la actividad
desarrollada o de la frecuencia o gravedad de la siniestralidad en la empresa, salvo que se opte por el
concierto con una entidad especializada ajena a la empresa de conformidad con lo dispuesto en el articulo
16 del RD 39/ 1997.

Teniendo en cuenta las circunstancias existentes, la resolucion de la autoridad laboral fijara un plazo, no superior a un
afio, para que, en el caso de que se optase por un servicio de prevencion propio, la empresa lo constituya en dicho plazo.
Hasta la fecha sefialada en la resolucion, las actividades preventivas en la empresa deberan ser concertadas con una
entidad especializada ajena a la empresa, salvo de aquellas que vayan siendo asumidas progresivamente por la
empresa mediante la designacién de trabajadores, hasta su plena integracion en el servicio de prevencion que se
constituya.

2.1.8 SERVICIOS DE PREVENCION AJENOS.

1. El empresario debera recurrir a uno o varios servicios de prevencion ajenos, que colaboraran entre si cuando
sea necesario, cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias:

a) Que la designacion de uno o varios trabajadores sea insuficiente para la realizacién de la actividad de
prevencion y no concurran las circunstancias que determinan la obligaciéon de constituir un servicio de
prevencion propio.

b) Que en el supuesto a que se refiere el parrafo c) del articulo 14, del RD- 39 / 1997, no se haya optado por la
constitucién de un servicio de prevencion propio.

c) Que se haya producido una asuncion parcial de la actividad preventiva en los términos previstos en apartado
2 de articulo 11 y en el apartado 4 del articulo 15 del RD -—39 / 1997.

2. De conformidad con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, los representantes de los trabajadores deberan ser consultados por el empresario con caracter previo a la
adopcion de la decisidon de concertar la actividad preventiva con uno o varios servicios de prevencion ajenos.

2.2 DELEGADOS DE PREVENCION.

Son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el
trabajo.Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes de los trabajadores, con arreglo a:
(art. 35 LEY 31/95).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia
de prevencion de riesgos en el trabajo.

2. Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los
6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo anterior, con arreglo a la siguiente
escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencién
De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencién
De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados de Prevencién
De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencién
De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién
De 4001 en adelante 8 Delegados de Prevencién

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal. En las

empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que sera elegido
por y entre los Delegados de Personal.
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3. A efectos de determinar el numero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por termino de hasta un afio se computaran segun el numero de dias trabajados en el periodo
de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se computaran como un
trabajador mas.

4. No obstante lo dispuesto en el presente articulo, en los Convenios Colectivos podran establecerse otros sistemas
de designacion de los Delegados de Prevencion, siempre que se garantice que la facultad de designacion
corresponde a los representantes del personal o a los propios trabajadores.

Asimismo, en la negociacion colectiva o mediante los acuerdos a que se refiere el articulo 83, apartado 3, del
Estatuto de los Trabajadores podra acordarse que las competencias reconocidas en esta Ley a los Delegados de
Prevencion sean ejercidas por drganos especificos creados en el propio convenio o en los acuerdos citados.
Dichos drganos podran asumir, en los términos y conforme a las modalidades que se acuerden, competencias
generales respecto del conjunto de los centros de trabajo incluidos en el &mbito de aplicacién del convenio o del
acuerdo, en orden a fomentar el mejor cumplimiento en los mismos de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

Igualmente, en el ambito de las Administraciones Publicas se podran establecer, en los términos sefialados en la
Ley 7/1990, de 19 de Julio, sobre negociacion colectiva y participacion en la determinacion de las condiciones de
trabajo de los empleados publicos, otros sistemas de designacion de los Delegados de Prevencion y acordarse
que las competencias que esta Ley atribuye a estos puedan ser ejercidas por 6rganos especificos.

2.3 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Se constituira un Comité de Seguridad y Salud en todas las Empresas o Centros de trabajo que cuenten con
mas de cincuenta trabajadores.

El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

a) Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacién de los planes y programas de prevencion de
riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran, antes de su puesta en practica y en lo
referente a su incidencia en la prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacion,
organizacion del trabajo e introduccién de nuevas tecnologias, organizacion y desarrollo de las
actividades de proteccién y prevencion y proyecto y organizacion de la formacion en materia preventiva.

b) Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos,
proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias existentes.

2. En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estara facultado para:
a) Conocer directamente la situacion relativa a la prevencién de riesgos en el centro de trabajo, realizando
a tal efecto las visitas que estime oportunas.
b) Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean necesarios para el
cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad del Servicio de Prevencion, en
Su caso.
c) Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la Integridad fisica de los trabajadores, al
objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.
d) Conocer e informar la memoria y programacion anual de servicios de prevencion.
3. A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en esta Ley respecto de la colaboracion entre empresas en los

supuestos de desarrollo simultdneo de actividades en un mismo centro de trabajo, se podra acordar la
realizacion de reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y Salud o, en su defecto, de los Delegados de
Prevencion y empresarios de las empresas que carezcan de dichos Comités, u otras medidas de actuacion
coordinada.
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2.4 COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Cuando en un mismo Centro de trabajo (OBRA) desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas
deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales:

- Todas las empresas tienen la obligacién de cooperar y coordinar su actividad preventiva.

- El Empresario titular del Centro de trabajo, tiene la obligacién de informar e instruir a los otros
empresarios (SUBCONTRATAS) sobre los riesgos detectados y las medidas a adoptar.

- La Empresa principal tiene la obligacion de vigilar que los Contratistas y Subcontratistas cumplan la
Normativa sobre Prevenciéon de Riesgos Laborales. Los trabajadores auténomos que desarrollen
actividades en dichos centros de trabajo, tienen también un deber de cooperacién, informacion e
instruccion (art. 28 LEY 31/95).

2.5 PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA. (RD.1627/97) Art. 10.

Los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso,
y la determinacion de las vias 0 zonas de desplazamiento o circulacion.

c) La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de las instalaciones y dispositivos

necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

e) El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

f) La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los
distintos trabajos o fases de trabajo.

g) La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos

2.6. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS. (RD. 1627/97) Art.11.
1. Los contratistas y subcontratistas estan obligados a:
a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de

Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

c) Cumplir y hacer cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales y, en particular, las
disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la
obra.

d) Informar a los trabajadores auténomos de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su

seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante
la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en
su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, el contratista y el subcontratista responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan que fueran imputables a cualquiera de ellos o, en su caso, a los
trabajadores autbnomos.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran de sus
responsabilidades al contratista y al subcontratista.

arquitectos DANIEL DIAZ FONT + BELEN MARTIN-GRANIZO junio 2006 7



ESTUDIO SEGURIDAD+SALUD Las Casas del Hombre. BEMBIBRE. FGULEM. UNIVERSIDAD DE LEON+DIRECCION GENERAL DE TURISMO. JCyL

2.7 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
(RD. 1627/97) Art.12.

1. Los trabajos auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real
Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el Anexo IV del presente Real Decreto,

durante la ejecucion de la obra. Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece
para los trabajadores el art. 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

c) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales
establecidos en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier
medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

d) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/97 por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los EQUIPOS DE
TRABAJO.

e) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de

mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos
de Proteccién Individual.

f) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, o en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA

3.1 PROMOTOR DE LAS OBRAS

Promotor: cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una obra.
Es aquel que inicia la Actividad econémica, designa al o los Técnicos proyectistas, al o los Directores Técnicos de la
obra, al Coordinador de seguridad y salud, todo ello en funcién de la competencia profesional, y adjudica la obra a la
empresa contratista en funcién de la solvencia técnica, humana y econémica.

El caracter social de las funciones contenidas en éste ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, impone una colaboracion
plena entre la Promotora y la Empresa Constructora Principal que en el momento de la redaccion de éste Estudio se
desconoce y ésta a su vez con las Empresas auxiliares o Subcontratistas y/o Auténomos, que realizaran por fases la
ejecucioén de la Edificacion.

El Promotor, esta obligado a abonar a la Empresa Constructora, previas Certificaciones de la Direccién Facultativa, las
partidas incluidas en el Presupuesto de Seguridad y Salud referentes a esta obra.

3.2. CONSTRATISTA

Contratista: /a persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios humanos y
materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto
y al contrato.

Recibe el encargo directamente del Promotor, y ejecutara las obras segun el proyecto técnico, cumpliendo las clausulas
del contrato.

La Empresa Contratista viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el presente Estudio de Seguridad, a través
del Plan de Seguridad y Salud, que tiene la obligacion de realizar, coherente con el anterior y con los sistemas de
ejecucién que la misma vaya a emplear.

Podra realizar subcontrataciones a otras empresas y/o Auténomos, de parte de la obra y a veces de la totalidad
Mantendra en perfectas condiciones de seguridad y salud el Centro de trabajo, en aplicacién de una Politica de
prevencion de u empresa, asi como de la implantacién de su Sistema de Gestién. Si no dispone de Servicio de

Prevencion propio, debera de contratar con Servicio de Prevencién Ajeno o mancomunado todas las Evaluaciones de
riesgos, su control, y mediciones en caso necesario, asi como realizar el Plan de Prevencion de su propia empresa.
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La Empresa Contratista tendra un Delegado de Prevencion, que coordine junto con la Direccion de Obra los medios de
Seguridad y Salud Laboral descritos en éste ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser informado favorablemente por el coordinador en materia de seguridad y de
salud en fase de ejecucién y aprobado por la Administracion, antes del inicio de la obra.

3.3 SUBCONTRATISTA

Subcontratista: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario principal, el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecién al proyecto por el que se rige su
ejecucion.

Es contratado por el contratista principal, debiendo cumplir y ejecutar las obras segun el proyecto redactado, y las
clausulas del contrato con el contratista, aportaran al contratista principal su manual de prevencién de riesgos, realizando
su Plan de seguridad respecto a esta obra, o bien adherirse al Plan de Seguridad del contratista principal.

Cumplira y hara cumplir a sus trabajadores, las condiciones de trabajo exigibles en la obra, designando a su encargado
de seguridad en obra

3.4 TRABAJADOR AUTONOMO

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma personal y
directa una actividad profesional, sin sujecidon a un contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor,
el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Aportara al contratista principal o a su subcontratista, su manual propio de prevencion de riesgos, realizando su propio
Plan de seguridad respecto a esta obra, o bien adherirse al Plan de Seguridad del contratista principal, o al del
subcontratista.

Cumplira, las condiciones de trabajo exigibles en la obra.

Cuando el trabajador autébnomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena tendra la consideracion de contratista
o subcontratista a efectos del Real Decreto 1627.

3.5 DIRECTOR DE OBRA.

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la direccion y del
control de la ejecucién de la obra.

La definicion dada por el RD- 1627 de Técnico Competente hoy en dia esta ya aclarada por la nueva LOE, Ley Organica
de la edificacion. La Direccion Facultativa considerara el PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, como parte integrante de la
Ejecucion de la Obra.

3.6 COORDINADOR DE SEGURIDAD

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboraciéon del proyecto de obra: el técnico
competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicacién de los principios
que se mencionan en el articulo 8, DEL RD-1627.

Su misién comienza al propio tiempo de la elaboracion del proyecto técnico, debiendo de hacer coherentes, las medidas
de seguridad con el proyecto. Termina su actuacion con la redaccion del Estudio de Seguridad.

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra: el técnico competente integrado en la
direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las tareas que se mencionan en el articulo 9, del RD-
1627.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de obra debera desarrollar las siguientes funciones:
a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:
1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizaciéon con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de

trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2° Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
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b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores autdbnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista, y las modificaciones introducidas en el
mismo, 0 en su caso, si se trata de una obra de la Administracion, se realizara un Informe favorable, para que sea la
propia Administracion quien efectie dichas aprobaciones. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del
articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion
facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

PERSONAL DE PREVENCION EN LA OBRA

Las recursos preventivos seran las personas designadas en materias de seguridad en la presente obra para el control,
seguimiento, implantacion, mantenimiento y conservacion, de la seguridad en la obra, deberan de aceptar su
conformidad de forma expresa y documentada, una vez conocidas las funciones y responsabilidades que aceptan,
atendiendo al RD 171/2004 de desarrollo del art. 24 de la L.P.R.L.

Para lo cual el contratista o subcontratista debera de expedir el preceptivo documento al Coordinador de seguridad, al
técnico de prevencion si lo hubiere, al encargado de seguridad, y a las cuadrillas de seguridad etc.

Presencia de los recursos preventivos.

1. De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de

Riesgos Laborales, la presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de
la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.° Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad por ser su fecha de
comercializacion anterior a la exigencia de tal declaraciéon con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas
para las que la normativa sobre comercializacién de maquinas requiere la intervencién de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacién, cuando la protecciéon del trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante
haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

4.° Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto

con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse
contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una atmédsfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para
Su ocupacion continuada por los trabajadores.

5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a) de este articulo, referido a
los trabajos en inmersién con equipo subacuatico.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad

Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2. En el caso al que se refiere el parrafo a) del apartado anterior, la evaluacion de riesgos laborales, ya sea la inicial o las
sucesivas, identificara aquellos riesgos que puedan verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones
sucesivas o simultaneas.

En los casos a que se refiere el parrafo b) del apartado anterior, la evaluaciéon de riesgos laborales identificara los
trabajos o tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las actividades o los procesos peligrosos o con riesgos
especiales.
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En ambos casos, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos quedara determinada en la
planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los articulos 8 y 9 de este real decreto.

En el caso sefalado en el parrafo c) del apartado anterior, sin perjuicio del cumplimiento del requerimiento efectuado por
la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, el empresario procederd de manera inmediata a la revision de la evaluacion
de riesgos laborales cuando ésta no contemple las situaciones de riesgo detectadas, asi como a la modificacién de la
planificacion de la actividad preventiva cuando ésta no incluyera la necesidad de la presencia de los recursos
preventivos.

3. La presencia se llevara a cabo por cuales quiera de las personas previstas en los apartados 2

y 4 del articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, debiendo el
empresario facilitar a sus trabajadores los datos necesarios para permitir la identificacion de tales personas.

La ubicacion en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia debera permitirles el cumplimiento
de sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que no suponga un factor adicional de riesgo,
ni para tales personas ni para los trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

4. La presencia es una medida preventiva complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas en relacion con los riesgos derivados de la situaciéon que determine su necesidad para conseguir
un adecuado control de dichos riesgos.

Dicha vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en

la planificacion, asi como de la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion
de riesgos no previstos y derivados de la situacibn que determina la necesidad de la presencia de los recursos
preventivos.

5. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las
personas a las que se asigne la presencia:

a) Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas.

b) Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias
para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

6. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcidn de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y
a la modificacion de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacion de riesgos laborales.

7. La presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo podra también ser utilizada por el empresario en casos
distintos de los previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales, siempre que sea compatible con el cumplimiento de sus funciones.

8. Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de las medidas previstas en disposiciones preventivas
especificas referidas a determinadas actividades, procesos, operaciones, trabajos, equipos o productos en los que se
aplicaran dichas disposiciones en sus propios términos, como es el caso, entre otros, de las siguientes actividades o
trabajos:
a) Trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

b) Trabajos que impliquen la exposicion a radiaciones ionizantes.

c¢) Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

d) Trabajos con riesgo de explosion por la presencia de atmdsferas explosivas.

e) Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos articulos pirotécnicos y otros

objetos o instrumentos que contengan explosivos.

f) Trabajos con riesgos eléctricos.

9. Cuando existan empresas concurrentes en el centro de trabajo que realicen las operaciones concurrentes a las que se
refiere el apartado 1.a) de este articulo, o actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales, a los que se refiere
el apartado 1.b), la obligacién de designar recursos preventivos para su presencia en el centro de trabajo recaera sobre
la empresa o empresas que realicen dichas operaciones o actividades, en cuyo caso y cuando sean varios dichos
recursos preventivos deberan colaborar entre si y con el resto de los recursos preventivos y persona o personas
encargadas de la coordinacién de las actividades preventivas del empresario titular o principal del centro de trabajo.

10. La aplicacién de lo previsto en este articulo no exime al empresario del cumplimiento de las restantes obligaciones

que integran su deber de proteccion de los trabajadores, conforme a lo dispuesto en el articulo 14 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.»
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El apartado 2 del articulo 29 queda redactado de la siguiente manera:

«2. Las empresas que no hubieran concertado el servicio de prevencion con una entidad especializada deberan someter
su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa. Asimismo, las empresas que desarrollen las
actividades preventivas con recursos propios y ajenos deberan someter su sistema de prevencion al control de una
auditoria o evaluacion externa en los términos previstos en el articulo 31 bis de este real decreto.»

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion adicional
decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de
construccion reguladas en este real decreto, con las siguientes especialidades:

a) El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

b) Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las
personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

¢) Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas
preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberan poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcidn de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y
a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 de este real decreto

3.8 LIBRO DE INCIDENCIAS

1. En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento el Plan de Seguridad y Salud un Libro de
incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

2. El Libro de incidencias sera facilitado por:

El Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud., o por la Oficina de
supervision de proyectos u érgano equivalente, en caso de obras de las distintas Administraciones publicas.

3. El Libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder
de la direccion facultativa.

4. Efectuada una anotacion en el Libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, estaran obligados
a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en
que se realice la obra. Igualmente se deberan de notificar al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.

3.9 AVISO PREVIO

En las obras incluidas en los términos de aplicacion del Real Decreto 1627 / 1997, el PROMOTOR debera efectuar un
aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.

El AVISO PREVIO se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del Real Decreto 1627 /1997 y debera
exponerse en la obra de forma visible, actualizandose si fuera necesario.

3.10 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil
profesional, asimismo, el Contratista y los Subcontratistas deben disponer de cobertura de responsabilidad civil en el
ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a
su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra
contractual a su cargo, por hecho nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las subcontratas. El
contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante el
plazo de ejecucién de la obra, asi como cubrir la responsabilidad decenal, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra. Y adecuado a la actual normativa de la LOE (Ley Organica de la Edificacion)

3.11 NORMAS DE MEDICION, VALORACION, Y CERTIFICACION

Las mediciones se realizaran segun los criterios de unidad de medida definidos en el estado de mediciones y
presupuesto del proyecto técnico. No se admitiran mediciones de protecciones colectivas, E.P.l, equipos, o de aquellos
componentes de seguridad, con una calidad inferior a las definidas en el proyecto técnico

Los errores de medicién, o errores de presupuesto, se aclararan vy justificaran con el coordinador de seguridad y salud en
fase de ejecucion.
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Aquellas unidades de seguridad no previstas, daran lugar a la oportuna creacion de un Precio contradictorio, el cual se
aprobara por el coordinador en fase de ejecucion, antes de acometer el trabajo.

Las Certificaciones de seguridad se realizaran a través de relaciones valoradas de las partidas ya ejecutadas, y se
realizaran en periodos pactados con el promotor de las obras, en el contrato de adjudicacion de la obra.

Si existiera revision de precios esta se realizara segun lo pactado en el contrato de adjudicacion de la obra.
3.12 CLAUSULA PENALIZADORA

El incumplimiento de la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud aprobado, sera causa suficiente para la
rescision del contrato, con cualquiera de las empresas, o trabajadores auténomos que intervengan en la obra. Por ello el
Coordinador de seguridad en fase de ejecucion, redactando un informe suficientemente detallado, de cuales son las
causas que le obligan a proponer la rescision del contrato, sera causa para que el promotor, pueda rescindir el mismo, e
incluso reclamar los dafios producidos en el retraso de las obras, dando lugar con ello al reclamo del mismo tipo de
sancion econdmica, del pliego de condiciones del proyecto de ejecucién de la obra, en lo referente a retrasos en la obra.
Como resarcimiento el promotor no estara obligado al devengo de la ultima certificacion pendiente.

3.13 INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD

La interpretacion de cualquiera de los documentos del presente trabajo, sera de la Unica responsabilidad del Coordinador
de seguridad en fase de ejecucion, y en caso de no entendimiento con el contratista principal, subcontratistas, o
auténomos implicados, solicitara la estrecha colaboracién con la Direccién de obra, que debera tener en cuenta sus
informes, y junto con el promotor tomar la decision finalista.

3.14 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal que realice su cometido en la presente obra, debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la
Construccidn, en el que se les indicaran los riesgos a los cuales va a estar sometido en la presente obra, asi como de las
conductas a observar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas, E.P.I, y de las
normas generales sobre Seguridad e Higiene que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar. (Ley 31/95).

Esta formacién debera ser impartida por personal cualificado o mandos intermedios de la propia empresa contratista,
recomendandose su complementacion por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
Mutua de Accidentes, Servicios de prevencion, Técnicos de prevencion, etc.

Por parte de la Direccidon de la empresa, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que
para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada medio auxiliar, maquina, o equipo sean requeridas.

3.15 CONTROL DE LA ENTREGA A LOS TRABAJADORES DE LOS E.P.I

Por el contratista debera de quedar suficientemente registrada, la informacion de los riesgos a los cuales van a estar
sometidos los trabajadores en la presente obra, de cuales seran las medidas preventivas, de cuales seran las
protecciones colectivas y asi como el registro de la recepcion de los E.P.lI que deberan de utilizar de forma obligatoria, y
de la fecha de entrega de los mismos.

Por ello se propone la solucién de dichos registros mediante fichas de Informacién a los trabajadores que tendran que
recoger los extremos anteriormente citados.

3.16 CONDICIONES DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES, HIGIENE Y BIENESTAR.

Todos estos servicios quedan descritos en la Memoria del presente Estudio de Seguridad. Asi mismo también se
describen, los servicios que deberan de disponer los comedores, aseos y vestuarios.

3.17 MEDICINA PREVENTIVA, RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la practica de un reconocimiento médico,
PRELABORAL, el cual se repetira con periodicidad maxima de un afo.

Dicho reconocimiento Médico lo realizaran, los servicios de prevencion autorizados o la Mutua Patronal correspondiente
en cada empresa.
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3.18 ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD

Se realizara en el PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, una descripciéon de estructura organica jerarquica de la empresa en
materia de Seguridad y Salud, (ya que en el momento de la realizacién de el presente Estudio de Seguridad, se
desconoce el futuro Contratista principal, o los posibles Subcontratistas que van a intervenir en la obra).

3.19 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Se refleja en la memoria del presente trabajo, con las indicaciones a cumplir en dicho caso

ELABORACION Y ANALISIS DE UN PARTE DE ACCIDENTE

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera se de uso normal en la practica del contratista, los partes de
accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada:

PARTE DE ACCIDENTE

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccién del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, ATS., Socorrista, Personal de la obra).
- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (versiones de los mismos)

Como complemento de esta parte se emitira un informe que contenga:

- ¢,Coémo se hubiera podido evitar?
- Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) PARTE DE DEFICIENCIAS:

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.
- Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

C) ESTADISTICAS

- Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementaran, con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas
ejecutivas dadas para Subsanar las anomalias observadas.

- Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

- Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual, con graficos, que permitan hacerse una idea clara de la

evolucién de los mismos, con una somera inspeccién visual; en abscisas se colocaran los meses del afio, y en
ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.
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4. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

En la memoria del presente Estudio de Seguridad y en las fichas de las medidas preventivas, protecciones colectivas
y E.P.l, se han definido los medios de proteccién, resultando el contratista responsable de que se cumplan las
siguientes condiciones:

- El Plan de seguridad y salud respetara los medios de proteccién propuestos en el Estudio Basico de seguridad, y en el
caso de modificaciones de los mismos, deberd de ser con la aprobacion del Coordinador de seguridad en fase de
ejecucion.

- El contratista tendra que velar para que la calidad y conservacion de los medios de proteccién, responda a la definida
en el Plan de seguridad

4.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. EPIS
Todos los Equipos de proteccion individual a usar en esta obra, deberan de cumplir con las siguientes condiciones:

A — Dispondran de la marca CE, segun las normas E.P.I

B — Una vez cumplida la fecha de caducidad, deberan de ser eliminados de la obra.

C — Aquellos que se encuentren deteriorados o rotos, seran reemplazados de inmediato

D - Las normas de utilizacion de los E.P.l, se atendran a lo establecido en la reglamentacion vigente, y a las
instrucciones de uso del fabricante.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se
repondra esta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién se ajustara a lo dispuesto en el R.D. 773/97.
4.2 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

Las protecciones colectivas, deberan de ser examinadas por el responsable de seguridad, designado por el contratista,
comprobando si su calidad, y estado de mantenimiento se corresponden con la definida en el Plan de seguridad.

Antes del comienzo de cualquier trabajo, seran instaladas correctamente, quedando prohibido el comienzo de actividad
sin adoptar los medios de proteccion colectiva.

Se adoptara siempre el principio de anteponer siempre el uso prioritario de la proteccién colectiva a la proteccion
individual, cuando no quede mas solucion se adoptara esta ultima.

Si se apreciaran deterioros en las protecciones colectivas, estas seran inmediatamente retiradas, y sustituidas por otras
que garanticen la seguridad del trabajador. En tiempo que dure tal sustitucién o reposicién de lo deteriorado, se
suspenderan los trabajos en dicha zona, y se aislara y acotara, prohibiendo su acceso a la misma en evitacion de
posibles accidentes.

El contratista viene obligado al montaje, conservaciéon y mantenimiento en buen estado, asi como a la retirada de la
proteccién colectiva por sus propios medios, o bien a través de subcontratacion.

1. VALLAS DE CIERRE
La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas autbnomas de limitacion y proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras reuniran las siguientes
condiciones:

- Tendran 2 metros de altura.

- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de
acceso de personal.

- La valla se realizara segun lo descrito en la Memoria de este Estudio Basico de seguridad.
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2. VISERA DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizarda mediante la utilizaciéon de viseras
de proteccion.

Las viseras estaran formadas por una estructura segun lo descrito en la Memoria, de anchura suficiente para el acceso
del personal prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,50 m. y sefalizandose convenientemente.

Las superficies horizontales que forma la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente cuajada.
3. ENCOFRADOS CONTINUOS

La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado inferior se realizara
mediante la utilizacion de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la utilizacién de
plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del Cinturén de Seguridad, en base a lo dispuesto en
los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, son a todas luces inviables, al no proteger en todo
momento al trabajador

4. REDES PERIMETRALES

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y
desencofrado, se hara mediante la utilizacion de redes perimetrales tipo horca.

Las redes deberan ser de poliamida de alta tenacidad 6.6, formando malla rémbica de 100 mm como maximo, cumplir
con la Norma UNE, y poseer el certificado AENOR.

La cuerda perimetral de seguridad sera de latex como minimo de 12 mm. y los mddulos de red seran atados entre si
con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud
suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por Horcas de 10x5 o cuadrados de 80x80 preferiblemente, anclados al
forjado a través de la base de sustentacion segun detalles.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros (equivalentes a dos forjados) por debajo del nivel de realizaciéon de
tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

5. TABLEROS

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la colocacion
de tableros de madera, o en mallazo electro soldado suficientemente anclados y fijados al forjado

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequenos huecos
para conductos de instalaciones.

6. BARANDILLAS

Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un rodapié de proteccion
de 15 cm de altura, pasamanos a 90 cm y barra intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
Seran lo suficientemente resistentes para soportar 150 Kg/cm2

7. SENALIZACIONES

En cuanto a la sefializacién vial, esta debera de cumplir con el nuevo coédigo de la circulacion, y con el contenido de la
Norma de carreteras 8.3 — IC promulgada por el MOPTMA.

Condiciones que deberan de cumplirse:
-Seran normalizadas, al objeto de evitar confusiones
-No se sujetaran con piedras o materiales apilados, sino que se sustentaran sobre tripodes o pies derechos
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-Cuando no sea necesaria la sefial, esta se retirara, o bien se cubrira con bolsas opacas negras

-Se deberan de disponer las sefales, segun las instrucciones dadas por el coordinador de seguridad al encargado de
seguridad de la obra, y ateniéndose a las posibles recomendaciones de la Jefatura Provincial de carreteras, guardia civil
de trafico, o Policia Local. No lo realice de forma caprichosa

-No improvise nunca su montaje, consulte con su encargado de seguridad

-Utilice siempre en el montaje o desmontaje de sefiales, chaleco reflectante, con marcado CE

-Debera garantizarse el que exista un personal dedicado al mantenimiento y conservacion de las sefializaciones

-En las senales en el interior del recinto de la obra, siga las instrucciones de su encargado de seguridad.

8. PLATAFORMAS METALICAS PARA RECEPCION DE MATERIALES

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grua-torre soélo pueden ser
suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas de carga y descarga.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas
mediante puntales suelo-techo.

Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una seccion de
la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

9. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS

Es responsabilidad del contratista, cerciorarse de que todos los Equipos, Medios auxiliares y Maquinas, que se
empleen en la obra, cumplan con los RD- 1215/1997; RD1435/ 1992 y DR- 56/1995

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos, tendran incorporados sus dispositivos de seguridad exigibles
por la Legislacion, quedando prohibido el uso de aquellos que no los dispongan.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como Gruas torre y Hormigonera seran las instaladas por personal
competente y debidamente autorizado.

Toda Grua-Torre instalada en obra tendra su Proyecto Técnico, realizado por Ingeniero Técnico Industrial, presentado y
conformado en la Consejeria de Industria.

El mantenimiento y reparaciéon de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguira siempre
las instrucciones sefaladas por el fabricante de las maquinas.

Se prohibe el montaje, conservacion de los mismos de forma parcial, omitiendo el uso de uno o alguno e sus
componentes

Las operaciones de instalacion uso y mantenimiento, se hara siguiendo estrictamente las condiciones contenidas en el
manual entregado por el fabricante, y deberan registrarse documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada
maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su
utilizacion, deberan ser revisadas en profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro
de incidencias.

Los medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran, antes de su puesta en servicio por primera vez, a una
comprobacién, asi como en cada nuevo montaje en lugar o emplazamiento diferente.

Especial atencion requerira la instalacion de las gruas-torre, cuyo montaje se realizara por personal autorizado, quien
emitira el correspondiente certificado de “Puesta en marcha de la gria” siéndoles de aplicaciéon el R.D. 836/2003 de 27
de junio, por el que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos
elevadores y manutencion, referente a gruas torre para obras.

10. CONDICIONES EN LA DETECCION DE RIESGOS HIGIENICOS

El contratista estara obligado, a realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien a través de servicio de
prevencioén propio o ajeno, o mediante contratacidn con laboratorios, mutuas, o personal especializado como Técnicos de
nivel superior en prevencion de riesgos con especialidad en higiene industrial, al objeto de detectar los riesgos higiénicos
posibles en la realizacion de trabajos:
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- En espacios confinados

- Ensilos, o depdsitos

- En presencia de disolventes organicos ( pinturas )

- En presencia de gases téxicos en trabajos de poceria o colectores de saneamiento

- En presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tuneles, o en mina
- Niveles acusticos superiores a los permitidos en el entorno de la zona de trabajo

- Riqueza de oxigeno en excavaciones de tuneles o en mineria

11. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN OBRA

Para la evitacion de posibles riesgos de incendios, se deberan de cumplir las siguientes normas:

- El contratista estara obligado a suministrar, un plano en el que se grafiquen las vias de evacuacion, estableciéndose
como método para la extincion, el uso de extintores que cumplan con la CPI-1996, y con la norma UNE 23.110.

- Queda totalmente prohibido la realizaciéon de hogueras, realizacidon de soldaduras, y utilizacion de mecheros, en
presencia de materiales inflamables, o gases, sin antes disponer de un extintor adecuado al tipo de fuego

Los lugares en los que se instalaran seran los siguientes:

- Local de primeros auxilios

- Oficinas de la obra

- Almacenes con productos inflamables

- Cuadro general eléctrico de obra

- Vestuarios y aseos

- Comedores

- Cuadros de maquinas fijos de obra

- Almacenes de material y acopios con riesgo de incendio
- Enla proximidad de cualquier trabajo de soldadura

5. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los aparatos correspondientes
de la Memoria Descriptiva, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefalado en el
vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y (R.D.842/2002) e instrucciones Técnicas complementarias
(ITC/BTO1 a BT 51).

-Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o policloruro de
vinilo, para una tensiéon nominal de 1.000 voltios.

-Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

-Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacién alguna, una temperatura de 60°C.

-Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, proteccion y
maniobra para la protecciéon contra sobreintensidades (sobrecarga y corto circuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad
admisible disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores
utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

- Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento
manual, para cada servicio.

- Dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores
automaticos magnetotérmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte.

- Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B,
son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se
complementaran con la uniéon a una misma toma de tierra todas las masas metalicas accesibles. Los
interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de
proteccioén contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos discos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que pertenecen, asi como
dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales de distribucidn y la alimentacion directa a los
receptores.
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DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS

PARTE A. LUGARES DE TRABAJO
PARTE B. PUESTOS DE TRABAJO EN INTERIOR DE OBRAS
PARTE C. PUESTOS DE TRABAJO EN EXTERIOR DE OBRAS

PARTE A
DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS.

1. SERA DE APLICACION A LA TOTALIDAD DE LA OBRA, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior
y en el exterior de los locales.

2. ESTABILIDAD Y SOLIDEZ

Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y el acceso a cualquier superficie que
conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente s6lo se autorizara en caso de que se proporcionen
equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

3. INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de incendio ni de
explosién y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto
directo o indirecto.

4. DETECCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS.

Segun las caracteristicas de la obra, y el uso de los locales, los equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas
de las sustancias o materiales que se hallen presentes asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en
ellos, se debera prever un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios.

5. EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos (por ejemplo,
polvo). En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener sustancias
téxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmosfera confinada debera ser
controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.

6. ILUMINACION

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la medida de lo posible, de
suficiente luz natural y tener la iluminacion artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la
luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacién portatiles con proteccion antichoques.

7. VIAS DE CIRCULACION Y ZONAS PELIGROSAS

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas deberdn estar calculadas, situadas, acondicionadas y
preparadas para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente.

-Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

-Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que
los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas.

8. PRIMEROS AUXILIOS

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por
personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion.

-En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de material de
primeros auxilios, debidamente senalizado y de facil acceso.

-Una sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el numero de teléfono del servicio local de urgencia.

9. SERVICIOS HIGIENICOS

Los vestuarios deberan de ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones
que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

-Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador debera
poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

-Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion de los trabajadores duchas
apropiadas y en numero suficiente.

-Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber lavabos suficientes
y apropiados con agua caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
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-Los vestuarios, duchas lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera preverse una
utilizacién por separado de los mismos.

10. DISPOSICIONES VARIAS

Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean claramente visibles e
identificables.

-En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable.

-Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus comidas en
condiciones de seguridad y salud.

PARTE B
DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL
INTERIOR DE LOS LOCALES

Las obligaciones previstas en la presente Parte B, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de |la obra o de la
actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1. ESTABILIDAD Y SOLIDEZ.
Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacién.

2. PUERTAS DE EMERGENCIA.

a) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal forma que cualquier
persona que necesite utilizarlas, en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

3. VENTILACION.

a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica, éstas deberan funcionar de
tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

b) Debera eliminarse con rapidez todo depdésito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un riesgo inmediato
para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran.

4. TEMPERATURA.

a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios higiénicos, de
los comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder al uso especifico de dichos locales.

b) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir evitar una insolacion
excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5. SUELOS, PAREDES Y TECHOS DE LOS LOCALES.

a) Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos, y ser fijos,
estables y no resbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder limpiar y enlucir para lograr
condiciones de higiene adecuadas.

c) Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los locales o en las
proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacién, deberan estar claramente sefializados y fabricados con
materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse
con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

6. VENTANAS Y VANOS DE ILUMINACION CENITAL.

a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacion deberan poder abrirse, cerrarse, ajustarse y
fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberan quedar en posiciones que constituyan
un peligro para los trabajadores.

b) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital deberan proyectarse integrando los sistemas de limpieza o deberan llevar
dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectuen este trabajo ni para los demas
trabajadores que se hallen presentes.

7. PUERTAS Y PORTONES.

a) La posicién, el numero, los materiales de fabricaciéon y las dimensiones de las puertas y portones se determinaran
segun el caracter y el uso de los locales.

b) Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacién a la altura de la vista.

¢) Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles transparentes.

d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros deberan
protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.
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8. VIAS DE CIRCULACION.
Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera estar claramente marcado
en la medida en que lo exijan la utilizacion y las instalaciones de los locales.

9. ESCALERAS MECANICAS Y CINTAS RODANTES.

Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan funcionar de manera segura y disponer de todos los dispositivos
de seguridad necesarios. En particular deberan poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y
de facil acceso.

10. DIMENSIONES Y VOLUMEN DE AIRE DE LOS LOCALES.
Los locales deberan tener una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su trabajo sin
riesgos para su seguridad, su salud y su bienestar.

PARTE C
DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL
EXTERIOR DE LOS LOCALES

Se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra

1. ESTABILIDAD Y SOLIDEZ

Los puestos de trabajo moéviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sélidos y
estables.

-En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad propia, se
debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados y seguros.

-Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de cualquier modificacion
de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. CAIDAS DE OBJETOS

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que
sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

-Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.

-Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma que se evite su
desplome, caida o vuelco.

3. CAIDAS DE ALTURA

-Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos de las
obras que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante
barandillas u otro sistema de protecciéon colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes,
tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccién, unos pasamanos y una
proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

-Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal fin o utilizando
dispositivos de proteccidn colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del
trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con
anclaje u otros medios de proteccién equivalente.

-La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccién deberan verificarse
previamente a su uso, posteriormente de forma periédica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar
afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

4. FACTORES ATMOSFERICOS
Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y
salud.

5. ANDAMIOS Y ESCALERAS
-Los andamios deberan Proyectarse, Construirse y Mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente.
-Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, protegerse y utilizarse de
forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.
-Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A intervalos regulares en lo sucesivo.
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c) Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la Intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia.

Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefo y utilizacion sefialadas en el Real Decreto486/1997,
de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6. APARATOS ELEVADORES

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus elementos de fijacion,
anclajes y soportes, deberan:

a) Ser de buen diseno y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados.
b) Instalarse y utilizarse correctamente.

c) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

d) Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera visible, la indicacion del valor de
Su carga maxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

7. VEHICULOS Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS Y MANIPULACION DE MATERIALES.

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacién de materiales deberan:
a) Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
b) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
c) Utilizarse correctamente.

-Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de sierras y manipulacién de
material s deberan recibir una Formacion especial.

-Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehiculos o
maquinarias para movimiento de sierras y manipulaciéon de materiales.

-Cuando sea adecuado, las maquinarias para Movimientos de Tierras y manipulacion de materiales deberan estar
equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la
maquina, y contra la caida de objetos.

8. INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS
Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras, deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberan:

a) Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.

b) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

c) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

d) Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
9. MOVIMIENTOS DE TIERRAS, EXCAVACIONES, POZOS, TRABAJOS SUBTERRANEOS Y TUNELES.

Antes de comenzar los trabajos, deberadn tomarse medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a
cables subterraneos o tuneles deberan tomarse las precauciones adecuadas:

a) Para prevenir los riesgos de Sepultamiento por desprendimiento de Tierras, Caidas de personas, Tierras,
materiales u otros objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

b) Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

c) Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga
una atmésfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud.

d) Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un incendio o

una irrupcion de agua o la caida de materiales.
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Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de Tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan mantenerse alejados de
las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso mediante la construccién de barreras, para
evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

10. INSTALACIONES DE DISTRIBUCION DE ENERGIA

-Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucidon de energia presentes en la obra, en
particular las que estén sometidas a factores externos.

-Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y sefalizadas
claramente.

-Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera necesario
desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para
que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas.

11. ESTRUCTURAS METALICAS O DE HORMIGON, ENCOFRADOS Y PIEZAS PREFABRICADAS PESADAS.

-Las estructuras metélicas o de hormigdén y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los
soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion de una
persona competente.

-Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse
de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

-Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de la fragilidad
o inestabilidad temporal de la obra.

12. OTROS TRABAJOS ESPECIFICOS

Los trabajos de Derribo o Demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan estudiarse,
planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberan realizarse adoptando las
precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

-En los trabajos en Tejados deberan adoptarse las medidas de Proteccion Colectiva para evitar, cuando sea necesario, la
caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies
fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través suyo.

-Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.

CONCLUSIONES:
Con todo lo descrito en presente Pliego de Condiciones y en el resto de documentos, que integran el presente Estudio
de Seguridad, quedan suficientemente expuestas, a juicio del autor, las medidas preventivas que inicialmente se estiman
necesarias para la buena ejecucién de las distintas unidades de obra que integran el presente documento.
En el caso de que se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificaran sus sistemas
constructivos, de aquellos que aqui se prevén, y al objeto de adecuar el Plan de Seguridad a las Medidas
Preventivas, Protecciones Colectivas y E.P.l, y realizar en su caso las modificaciones necesarias se notificara
al coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucion, el cual realizard un informe favorable de tales
medidas o soluciones, que presentara ante la Administracion, y sera esta quien apruebe tales modificaciones

Por todo lo cual se expide el presente Pliego de Condiciones del Estudio de Seguridad y Salud, para que conste
y surta los efectos oportunos que procedan.

Ledn, Junio de 2006

El técnico redactor
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MEMORIA

1.-MEMORIA DESCRIPTIVA.
ANTECEDENTES

Por encargo del Promotor de las Obras: “JUNTA DE CASTILLA Y LEON — CONSEJERIA DE CULTURA Y TURISMO — DIRECCION
GENERAL DE TURISMO y domicilio social Monasterio de Prado-Autovia Puente Colgante s/n en Valladolid, se redacta el presente
Estudio de Seguridad para las obras ECOMUSEO “LAS CASAS DEL HOMBRE” consistente en un pabellon:

LA CASA DEL BOSQUE, EN LABANIEGO DE BEMBIBRE; COMARCA DEL ALTO BIERZO obligacién legal que viene impuesta por
el RD/1.627/97. Con ello se pretenden resolver los problemas relativos a la Seguridad y Salud de los trabajadores de la presente
obra.

Por todo ello, una vez designado por el Promotor de las obras, el autor del presente Estudio de Seguridad y Salud, procede a la
elaboracion del mismo, para una correcta ejecucion de la presente obra, con las suficientes medidas preventivas, protecciones

colectivas, y E.P.l a implantar en las obras

DATOS GENERALES DE LA OBRA, DEL PROYECTO DE EJECUCION, Y DE LOS TECNICOS:

DATOS DEL PROMOTOR DE LA OBRA

NOMBRE PROMOTOR, O RAZON
SOCIAL :

J.C. Y L. CONSEJERIA DE CULTURA Y TURISMO
—DIRECCION GENERAL DE TURISMO + FGULEM

DOMICILIO SOCIAL :

Fundacién General de la Universidad de Leén y de la Empresa

LOCALIDAD : C/Jardin de San Francisco s/n. LEON
TELEFONOS : 983 41 1502/07

ACTIVIDAD PRINCIPAL : DOTACIONAL. MUSEOGRAFICA
D.N.I-C.I.F: G-24356644

DATOS DE LA OBRA

DENOMINACION DEL PROYECTO
DE EJECUCION DE LA OBRA :

LA CASA DEL BOSQUE

ECOMUSEO “LAS CASAS DEL HOMBRE” consistente en un pabellén:

EMPLAZAMIENTO :

EN LABANIEGO DE BEMBIBRE; COMARCA DEL ALTO BIERZO.

LOCALIDAD :

BEMBIBRE. LEON

PRESUPUESTO DE EJECUCION 485.655,96.-€
MATERIAL :
PRESUPUESTO DE EJECUCION 687300,31.-€
POR CONTRATA :
PRESUPUESTO DE SEGURIDAD 9.965,85.-€
(CONTRATA) :
PLAZO DE EJECUCION : 10 meses
SUPERFICIECONSTRUIDA TOTAL :

271,00 m2
N° MAXIMO DE TRABAJADORES
PREVISTO : 6

DATOS DE LOS TECNICOS DE LA OBRA:
TECNICO REDACTOR DEL DANIEL DIAZ FONT Teléfono :
PROYECTO DE EJECUCION: BELEN MARTIN-GRANIZO LOPEZ 987 21 85 30
TECNICO REDACTOR DEL DANIEL DIAZ FONT Teléfono :
ESTUDIO DE SEGURIDAD:
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DESCRIPCION DE LA OBRA Y SU ENTORNO
TOI”OGRAFiA : TERRENO IRREGULAR
TRAFICO RODADO : NO. ENTORNO RURAL
ACCESOS A LA OBRA: DESDE ViA PUBLICA
ESTUDIO GEOTECNICO DEL SI EXISTE
TERRENO :
MEDIANERAS COLINDANTES : NO EXISTEN
SUMINISTRO DE ENERGIA UNION FENOSA
ELECTRICA:
SUMINISTRO DE AGUA POTABLE : | AYTO. DE BEMBIBRE
RED DE SANEAMIENTO : MUNICIPAL
PROXIMIDAD DE LINEAS NO EXISTEN
ELECTRICAS :
OTRAS CONDUCCIONES :
CLIMATOLOGIA : Clima Continental humedo: LLuvias, temperaturas muy bajas en invierno
y extremas en verano

PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.
* Plazo de Ejecucion:

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion hasta su terminacién completa es de 10 meses.

Estimacién Inicial
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE LA OBRA 485.655,96.- | Euros
PRESUPUESTO E.M. DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD 7.032,82.- | Euros
% Del coste de la Mano de Obra: 38 184.549,26.- | Euros
Computo anual de horas de cada trabajador segtin convenio 1750.- | Horas /afio
Precio medio Hora / Trabajador 13,50.- | Euros /hora
N° Medio de trabajadores 6.- | Trabajador
Por redondeo el n° medio de trabajadores es de: 6.- | Trabajador
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CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS, PRIMEROS AUXILIOS, MEDICINA
PREVENTIVA'Y EVACUACION DE ACCIDENTADOS.

Dado que en la presente obra no se encuentra necesario la dotacion de un local de primeros auxilios, es por ello el
que en el caso de que en el Centro de trabajo ocurriese un pequefio accidente, existira un botiquin de primeros
auxilios, botiquin el cual se recurrira para curar al accidentado, ya que hay que reconocer que existen muchas veces
causas de dificil control que pueden hacer que se materialice el accidente, por ello es preciso prever la existencia de
unos primeros auxilios para poder atender a los posibles accidentados , como una primera intervencion.

En los casos de mayor envergadura para la EVACUACION DE ACCIDENTADOS se contactara con los centros
asistenciales mas préximos tales como:

Nombre Direccién Teléfonos

Centro Nacional de Coordinacion de

Emergencias (24 horas) 112
Ayuntamiento Plaza Mayor N° 1 987 510 001
Guardia Civil — 062 Ada. Villafranca n° 48 987 510 003
Centro de Salud ¢/ Carbajal s/n 987 510 630
Complejo Hospitalario del Bierzo ¢/ Médicos sin Fronteras n® 7 987 455 200
Complejo Hospitalario del Ponferrada Altos de Nava s/n 987 237 400
Servicio de Bomberos Plaza Mayor N° 1 987 513 131
Urgencias Sanitarias Coordinacion Nacional 061

Unién Fenosa Oficina de Inf. Telefénica 24 H 901 404 040
Hidrogestién (Companhia de agua) 987 511 867

Con el fin de evitar al maximo las enfermedades profesionales y dando cumplimiento a la Ley 31/95, en lo
relativo a la Vigilancia de la Salud, el Contratista principal y los Subcontratistas que intervengan en la obra presente,
realizaran previo a la contrataciéon de trabajadores, los reconocimientos médicos previos, asi como los preceptivos de
realizar periédicamente cada afio.

Asi mismo en los reconocimientos médicos se tendra en cuenta el detectar a aquellos trabajadores

especialmente sensibles, de tal forma que se garantice que el acceso a los puestos de trabajo, se lleve a cabo en
funcién de las aptitudes Fisico-Psiquicas de los trabajadores.
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